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2. Мета курсу: Навчальний курс «Психологія» націлює студентів на вивчення механізму психічної діяльності людини, а також розуміння закономірностей формування і розвитку особистості і особливостей поведінки людини в суспільному середовищу. Основна мета викладання дисципліни – навчити студентів розуміти принципи і закономірності функціонування психіки і проявів особистості. Вміти практично використовувати дані знання та вміння у практиці спілкування і вирішенні своїх життєвих завдань і рішень.
3. Опис курсу.
Модуль 1. Психологія як наука.

Тема 1. Вступ до психології.

Тема 2. Мозок і психіка.

Модуль 2. Пізнавальні процеси.

Тема 3. Відчуття і сприймання.

Тема 4. Увага та пам’ять.

Тема 5. Мислення.

Тема 6. Уява.

Модуль 3. Емоційно-вольові процеси та психологія особистості.

Тема 7. Емоції та почуття.

Тема 8. Воля.

Тема 9. Особистість та її структура.

Тема 10. Спрямованість та самосвідомість.

Тема 11. Індивідуально-психологічні особливості людини.

Модуль 4. Психологія діяльності та психологія спілкування.

Тема 12. Діяльність як спосіб людського буття.

Тема 13. Професійна діяльність як реалізація смислу життя.

Тема 14. Спілкування і діяльність. Міжособистісне розуміння.

Тема 15. Конфліктні ситуації та шляхи їх розв’язання.

4. Завдання курсу.

Основні завдання вивчення курсу «Психологія» – досягти того, щоб студенти чітко опанували визначення і види психічних явищ, механізм функціонування психіки людини, категорії та методи педагогічного впливу при формуванні особистості в навчально-виховному процесі.
У результаті вивчення курсу студент оволодіває такими компетентностями: 

І. Загальнопредметні: 

· здатність аналізувати основні етапи й закономірності історичного розвитку держави та суспільства, поважати історичну спадщину та культурні традиції своєї країни, розуміти шляхи її розвитку

· здатність використовувати основи філософських знань для формування світоглядної позиції

· здатність використовувати основи правових знань та нормативні правові документи у своїй діяльності

· демонструвати здатність до письмової та усної комунікації рідною мовою, навички культури соціального та ділового спілкування 

· демонструвати здатність до комунікації та навички ділового спілкування на іноземній (ними) мовами 

· здатність наслідувати етичні і правові норми щодо інших людей і відносно природи (принципи біоетики), мати чітку ціннісну орієнтацію на збереження природи і охорону прав і здоров'я людини 

· використовувати основні технічні засоби у професійній діяльності: працює на комп'ютері і в комп'ютерних мережах, використовувати універсальні пакети прикладних комп'ютерних програм, створювати бази даних на основі ресурсів Інтернет, здатний працювати з інформацією в глобальних комп'ютерних мережах 

· здатність використовувати базові знання та навички управління інформацією для вирішення дослідницьких професійних завдань, дотримуватися основних вимог інформаційної безпеки 

· знання та розуміння необхідності дотримання норм безпеки життєдіяльності та охорони праці, вміння використовувати методи захисту в умовах надзвичайних ситуацій

· здатність працювати в колективі, толерантно сприймати соціальні, етнічні та культурні відмінності

· здатність до самоорганізації та самоосвіти

ІІ. Фахові: 
· знання предмету і завдань психології, методологічних принципів і методів дослідження психіки;

· знання рівнів розвитку і форм прояву психіки, зміст, психологічних механізмів і умов становлення і розвитку свідомості та самосвідомості людини;

· знання сутності, структури та психологічних властивостей особистості як системної якості індивіда;

· знання змісту, основних характеристик та умов розвитку когнітивної, регулятивної афективної сфер особистості;

· знання індивідуально-типологічних особливостей особистості (темперамент, характер, здібності) та можливостей впливу на їх розвиток;

· знання змісту, структури і видів діяльності та поведінки як психологічних феноменів тощо;

· організовувати дослідження психічних явищ відповідно до методологічних принципів психології;

· пояснювати психологічний зміст та механізми становлення і розвитку різних форм прояву психіки (психічних процесів, станів і властивостей особистості, свідомих і неусвідомлюваних психічних явищ);

· аналізувати психологічний зміст, структуру, психологічні механізми і умови розвитку особистості та окремих її складових;

застосовувати набуті знання для аналізу психологічної сутності різних проявів поведінки і діяльності особистості тощо. 

У результаті вивчення даного курсу студент повинен

знати:

· предмет і завдання загальної психології;

· основний категоріально-понятійний апарат дисципліни; 

· стан психології як науки на сучасному етапі її розвитку; 

· етапи розвитку психологічної науки; 

· методологічні принципи психологічного дослідження та етапи його проведення; 

· знати, якими методами користується психолог у сучасних наукових дослідженнях психіки людини; 

· фізіологічну основу психічної діяльності, розвиток психіки в філогенезі та онтогенезі;

· психологічні закономірності та механізми розвитку психіки та свідомості людини;

· свідомі та несвідомі форми прояву психіки людини та знати їх основні особливості;

· сутність і специфіку психічного відображення дійсності;

· зміст, психологічні механізми і умови становлення і розвитку свідомості та самосвідомості людини;

· характеристику неусвідомлюваних психічних явищ;

· психологічні характеристики психічних процесів та станів особистості;

· сутність, структуру та психологічні властивості особистості як системної якості індивіда;

·  зміст, основні характеристики та умови розвитку пізнавальної та емоційно-вольової сфери психіки (відчуття, сприймання, пам’ять, уявлення, мислення, мова та мовлення, уява, увага, воля, емоції);

· індивідуально-типологічні особливості особистості (темперамент, характер, здібності) та можливості впливу на їх розвиток;

· зміст, структуру і види діяльності та поведінки як психологічних феноменів, їх структуру та формування; поняття провідного виду діяльності, гру, учбову діяльність та працю як провідні види діяльності; спілкування, співвідношення понять «діяльність», «спілкування», «поведінка»; 

· вимоги до змісту та організації психологічного дослідження; 

вміти:

· вільно володіти категоріально-понятійним апаратом дисципліни, давати визначення  психологічних понять та розкривати їх зміст;

· орієнтуватися в системі психологічних знань, визначати в ній місце окремих психічних явищ; 

· пояснювати психологічний зміст та механізми становлення і розвитку різних форм прояву психіки (психічних процесів, ста​нів і властивостей особистості, свідомих і неусвідомлюваних психічних явищ);

· працювати з літературними джерелами з психології: здійснювати інформаційний пошук, складати бібліографію, аналізувати теоретичний матеріал і здійснювати його узагальнення, формулювати висновки;

· добирати адекватні методи та конкретні методики психологічного дослідження для вивчення окремих психічних явищ, організовувати та проводити емпіричне дослідження, здійснювати обробку емпіричних даних, представляти та аналізувати їх, формулювати висновки; 

· вербалізувати свої знання та використовувати їх на практиці.

· формулювати та перевіряти гіпотези досліджень, аналізувати сутність психічних процесів в залежності від факторів, що на них впливають;

· вивчати особливості людини, закономірності психічної діяльності, типи, характер, психічні стани, чинники, що впливають на якість функціонування психіки людини у різних видах життєдіяльності;

· здійснювати вимір індивідуально-психологічних показників особистості,  її пізнавальної та емоційно-вольової сфери, виявляти схильності і здібності людини та резервів її розвитку;

· розробляти та надавати рекомендації щодо розвитку основних психічних властивостей та функцій людини.

навчитися: 

· застосовувати на практиці отримані теоретичні знання в подальшій професійній діяльності;

· використовувати психологічні та загальнонаукові методи в теоретичній та прикладній психології;

· використовувати отримані знання в навчально-виховному процесі;

· використовувати отриманні знання з психології для самовдосконалення, власного особистісного і професійного розвитку;

· використовувати психологічні знання при аналізі професійних та життєвих ситуацій з метою находження оптимального рішення.

5. Статус у навчальному плані.

Нормативний курс із циклу професійних компетентностей

6. Лектор: кандидат психологічних наук, доцент кафедри педагогіки та загальної психології Шапошнікова Ю. Г.
Форми і методи навчання: Лекція (лекція-доповідь, лекція-бесіда, лекція-дискусія). В ході лекцій за характером логіки пізнання впроваджуються аналітичний, синтетичний, індуктивний та дедуктивний методи. За рівнем самостійної розумової діяльності – проблемний виклад та частково-пошуковий метод. 
Семінарські заняття, які включають семінари для закріплення і систематизації знань, та семінари для вивчення нового матеріалу. За формою проведення – семінар-бесіда; семінар-обговорення (реферативний), семінар-дискусія, семінар-практикум.

Використовується метод «мозкового штурму» та виконування творчих завдань.
7. Форми організації контролю знань та система оцінювання. Поточний та підсумковий контроль. Усне опитування, доповіді та реферати, участь у дискусіях та обговореннях, творчі завдання, тестовий контроль. 
Для іспиту – 60% балів студенти накопичують на заняттях та під час поточного контролю, що регламентується робочою програмою викладача, 40% балів студенти набирають на іспиті.

8. Мова викладання: українська
6

