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ЗМІСТ НАВЧАЛЬНО-МЕТОДИЧНОГО КОМПЛЕКСУ 
 

1. Витяги з ОКХ, ОПП спеціальності; 

2. Навчальна  програма дисципліни; 

3. Робоча навчальна програма дисципліни; 

4. Засоби діагностики навчальних досягнень студентів; 

5. Конспект лекцій з дисципліни; 

6. Комплекс контрольних робіт (ККР) для визначення залишкових знань з 

дисципліни, завдань для змістовно-модульних контрольних робіт; 

7. Інструктивно-методичні матеріали до семінарських, практичних і 

лабораторних занять; 

8. Контрольні завдання до семінарських, практичних і лабораторних занять, 

завдання для заліків. 

9. Питання до екзаменаційних білетів, екзаменаційні білети; 

10. Методичні рекомендації та розробки викладача; 

11. Методичні матеріали, що забезпечують самостійну роботу студентів; 

12. Методичні матеріали щодо виконання контрольних робіт для заочної форми 

навчання; 

13. Інші матеріали. 
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ВИТЯГИ З ОКХ 

Програмні результати навчання:  

1. Здійснювати пошук, аналіз і синтез інформації з різних джерел для розв’язування 

професійних і встановлювати причинно-наслідкові зв’язки між соціальними подіями та 

явищами. 

2. Ідентифікувати, формулювати і розв’язувати завдання у сфері соціальної роботи, інтегрувати 

теоретичні знання та практичний досвід. 

3. Формулювати власні обґрунтовані судження на основі аналізу соціальної проблеми. 

4. Теоретично аргументувати шляхи подолання проблем та складних життєвих обставин, 

обирати ефективні методи їх вирішення, передбачати наслідки. 

5. Розробляти перспективні та поточні плани, програми проведення заходів, оперативно 

приймати ефективні рішення у складних ситуаціях. 

6. Використовувати спеціалізоване програмне забезпечення у ході розв’язання професійних 

завдань. 

7. Використовувати відповідні наукові дослідження та застосовувати дослідницькі професійні 

навички у ході надання соціальної допомоги. 

8. Аналізувати соціально-психологічні процеси в малих та великих групах. 

9. Використовувати методи профілактики для запобігання можливих відхилень у психічному 

розвитку, порушень поведінки, міжособистісних стосунків, для розв’язання конфліктів, 

попередження соціальних ризиків та складних життєвих обставин. 

10. Визначати зміст співпраці з організаціями-партнерами з соціальної роботи для виконання 

завдань професійної діяльності. 

11. Використовувати методи соціальної діагностики у процесі оцінювання проблем, потреб, 

специфічних особливостей та ресурсів клієнтів. 

12. Самостійно визначати ті обставини, у з’ясуванні яких потрібна соціальна допомога. 

13. Демонструвати уміння креативно вирішувати проблеми та приймати інноваційні рішення, 

мислити та застосовувати творчі здібності до формування принципово нових ідей. 

14. Конструювати процес та результат соціальної роботи в межах поставлених завдань, 

використовувати кількісні та якісні показники, коригувати план роботи відповідно до 

результатів оцінки.  



 

Згідно з вимогами освітньо-професійної програми студент оволодіває такими 

компетентностями:  

І. Загальнопредметні:  

КЗ-1 Здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, наукові 

цінності і досягнення суспільства на основі розуміння історії та 

закономірностей розвитку предметної області, її місця у загальній системі 

знань про природу і суспільство та у розвитку суспільства, техніки і 

технологій, використовувати різні види та форми рухової активності для 

активного відпочинку та ведення здорового способу життя. 

КЗ-2 Здатність до абстрактного мислення, аналізу та синтезу. 

КЗ-3 Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 

 

КЗ-4 Здатність планувати та управляти часом. 

 

КЗ-5 Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної 

діяльності. 

 

КЗ-6 Здатність спілкуватися державною мовою як усно, так і письмово. 

 

КЗ-7 Навички використання інформаційних і комунікаційних технології 

 

КЗ-8 Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями. 

КЗ-9 Здатність до пошуку, оброблення та аналізу інформації з різних джерел. 

  

ІІ. Фахові:  

1. Знання і розуміння сутності, значення і видів соціальної роботи та основних її 

напрямів (психологічного, соціально- педагогічного, юридичного, економічного, 

медичного). 

2. Здатність прогнозувати перебіг різних соціальних процесів. 

3. Знання і розуміння нормативно-правової бази стосовно соціальної роботи та 

соціального забезпечення.  

4. Знання і розуміння нормативно-правової бази стосовно соціальної роботи та 

соціального забезпечення. 

5. Здатність до аналізу соціально-психологічних явищ, процесів становлення, розвитку та 

соціалізації особистості, розвитку соціальної групи та громади. 

6. Здатність до виявлення, соціального інспектування і оцінки потреб вразливих 

категорій громадян, у тому числі, які опинилися в складних життєвих обставинах.  

7. Здатність і розуміння організації та функціонування системи соціального захисту і 

соціальних служб. 

8. Здатність до співпраці у міжнародному середовищі та розпізнавання міжкультурних 

проблем у професійній практиці. 

9. Здатність дотримуватися етичних принципів та стандартів соціальної роботи. 
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Анотація 

Дисципліна «Основи консультування» належить до переліку нормативних дисциплін. 

Вона сприяє засвоєнню знань та відпрацюванню вмінь, навичок необхідних працівникам 

соціальної  сфери. Програма дисципліни сприяє  формуванню у студентів загальних уявлень про 

консультативну роботу, оволодінню студентами найважливішими теоретичними проблемами з 

консультування; ознайомленню студентів з основними напрямами консультування, основними 

представниками цих напрямків. Дисципліна знайомить із змістом консультативної роботи та 

практики на різних етапах онтогенезу.  Велика увага приділяється методам. Програма включає 

вивчення особливостей проведення консультативного процесу. 

Ключові слова: консультування, напрями консультування, інтерв’ю, бесіда, принципи 

консультування, сфери консультування, особистість консультанта, види консультування, 

комунікативні техніки консультування. 

Summary 

The discipline "Fundamentals of Counseling" belongs to the list of normative disciplines. It 

promotes the acquisition of knowledge and development of skills needed by social workers. The 

program of the discipline contributes to the formation of students 'general ideas about counseling, 

students' mastery of the most important theoretical problems of counseling; acquainting students with 

the main areas of counseling, the main representatives of these areas. The discipline acquaints with the 

content of consultative work and practice at different stages of ontogenesis. Much attention is paid to 

methods. The program includes studying the features of the consultation process. 

Key words: counseling, directions of counseling, interviews, conversation, principles of counseling, 

spheres of counseling, personality of the counselor, types of counseling, communicative techniques of 

counseling. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ВСТУП 

Програма вивчення навчальної дисципліни «Основи консультування» складена 

Михальченко Н.В. відповідно до освітньо-професійної програми підготовки  бакалаврів 

спеціальності 231 «Соціальна робота». 

Предметом вивчення навчальної дисципліни є особливості консультування з соціальних 

проблем. 

Міждисциплінарні зв’язки: педагогіка, загальна психологія,  вікова психологія, 

психологічне консультування. 

1. Мета та завдання навчальної дисципліни 

Мета навчальної дисципліни:  формування у студентів загальних уявлень про 

консультування в соціальній сфері, оволодіння студентами найважливішими теоретичними 

проблемами з консультування; ознайомлення  студентів з основними напрямами та  сферами 

консультування, основними представниками цих напрямків. 

Завдання навчальної дисципліни полягають у: 

- вивченні основних етапів розвитку консультування; 

- ознайомленні з теоріями, що розкривають особливості напрямів консультативного  

процесу; 

- ознайомленні з новими підходами у консультуванні; 

- оволодінні всіма категоріями, поняттями, включеними в програму курсу; 

- оволодінні прийомами всіх форм занять з використанням активних методів 

навчання, які спрямовані на формування у студентів теоретичного професійного мислення 

психологічного складу; 

- формуванні у студентів вміння творчо  та професійно використовувати знання у 

практичній діяльності; 

Передумови для вивчення дисципліни: педагогіка, загальна психологія, вікова психологія, 

соціальна педагогіка.  

Навчальна дисципліна складається з 8-х кредитів. 

Програмні результати навчання:  

15. Здійснювати пошук, аналіз і синтез інформації з різних джерел для розв’язування 

професійних і встановлювати причинно-наслідкові зв’язки між соціальними подіями та 

явищами. 

16. Ідентифікувати, формулювати і розв’язувати завдання у сфері соціальної роботи, інтегрувати 

теоретичні знання та практичний досвід. 

17. Формулювати власні обґрунтовані судження на основі аналізу соціальної проблеми. 

18. Теоретично аргументувати шляхи подолання проблем та складних життєвих обставин, 

обирати ефективні методи їх вирішення, передбачати наслідки. 

19. Розробляти перспективні та поточні плани, програми проведення заходів, оперативно 

приймати ефективні рішення у складних ситуаціях. 

20. Використовувати спеціалізоване програмне забезпечення у ході розв’язання професійних 

завдань. 

21. Використовувати відповідні наукові дослідження та застосовувати дослідницькі професійні 

навички у ході надання соціальної допомоги. 

22. Аналізувати соціально-психологічні процеси в малих та великих групах. 

23. Використовувати методи профілактики для запобігання можливих відхилень у психічному 

розвитку, порушень поведінки, міжособистісних стосунків, для розв’язання конфліктів, 

попередження соціальних ризиків та складних життєвих обставин. 

24. Визначати зміст співпраці з організаціями-партнерами з соціальної роботи для виконання 

завдань професійної діяльності. 

25. Використовувати методи соціальної діагностики у процесі оцінювання проблем, потреб, 

специфічних особливостей та ресурсів клієнтів. 

26. Самостійно визначати ті обставини, у з’ясуванні яких потрібна соціальна допомога. 

27. Демонструвати уміння креативно вирішувати проблеми та приймати інноваційні рішення, 

мислити та застосовувати творчі здібності до формування принципово нових ідей. 



28. Конструювати процес та результат соціальної роботи в межах поставлених завдань, 

використовувати кількісні та якісні показники, коригувати план роботи відповідно до 

результатів оцінки.  



Мова навчання – українська. 
Згідно з вимогами освітньо-професійної програми студент оволодіває такими 

компетентностями:  

І. Загальнопредметні:  

КЗ-1 Здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, наукові 

цінності і досягнення суспільства на основі розуміння історії та 

закономірностей розвитку предметної області, її місця у загальній системі 

знань про природу і суспільство та у розвитку суспільства, техніки і 

технологій, використовувати різні види та форми рухової активності для 

активного відпочинку та ведення здорового способу життя. 

КЗ-2 Здатність до абстрактного мислення, аналізу та синтезу. 

КЗ-3 Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 

 

КЗ-4 Здатність планувати та управляти часом. 

 

КЗ-5 Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної 

діяльності. 

 

КЗ-6 Здатність спілкуватися державною мовою як усно, так і письмово. 

 

КЗ-7 Навички використання інформаційних і комунікаційних технологій. 

 

 

КЗ-8 Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями. 

 

 

КЗ-9 Здатність до пошуку, оброблення та аналізу інформації з різних джерел. 

 

  

ІІ. Фахові:  

10. Знання і розуміння сутності, значення і видів соціальної роботи та основних її 

напрямів (психологічного, соціально- педагогічного, юридичного, економічного, 

медичного). 

11. Здатність прогнозувати перебіг різних соціальних процесів. 

12. Знання і розуміння нормативно-правової бази стосовно соціальної роботи та 

соціального забезпечення.  

13. Знання і розуміння нормативно-правової бази стосовно соціальної роботи та 

соціального забезпечення. 

14. Здатність до аналізу соціально-психологічних явищ, процесів становлення, розвитку та 

соціалізації особистості, розвитку соціальної групи та громади. 



15. Здатність до виявлення, соціального інспектування і оцінки потреб вразливих 

категорій громадян, у тому числі, які опинилися в складних життєвих обставинах.  

16. Здатність і розуміння організації та функціонування системи соціального захисту і 

соціальних служб. 

17. Здатність до співпраці у міжнародному середовищі та розпізнавання міжкультурних 

проблем у професійній практиці. 

18. Здатність дотримуватися етичних принципів та стандартів соціальної роботи. 

На вивчення навчальної дисципліни відводиться 240  годин / 8 кредитів ECTS. 

 

2. Інформаційний обсяг навчальної дисципліни 

Кредит 1. Загальні проблеми консультування 

Тема 1. Специфіка психологічного консультування. 

Тема 2. Історія розвитку психологічного консультування: психодинамічний і 

біхевіористський напрями. 

Тема 3.  Історія розвитку психологічного консультування: когнітивний та  гуманістичний 

напрями, гештальттерапія. 

Кредит  2. Консультування як метод психологічного впливу 

Тема 4. Принципи та умови проведення психологічного консультування 

Тема 5. Психологічне консультування, психологічна корекція, психотерпаія 

Кредит  3. Сфери консультування 

Тема 6. Сфери психологічного консультування 

Тема 7. Консультування з проблем профілактики дитячої злочинності, наркоманії та 

алкоголізму 

Тема 8. Особливості  психологічного консультування дітей та їх батьків  

Кредит  4.  Професійні вимоги до консультанта 

 

Тема 9. Роль і місце консультанта в консультуванні 

Тема 10. Модель ефективного консультанта. 

Кредит  5. Особливості професійного етикету та комунікативні техніки 

Тема 11. Види психологічного консультування. 

Тема 12. Комунікативні техніки психоконсультативної допомоги 

Тема  13. Особливості професійного етикету 

Кредит  6. Процес консультування 

Тема 14.  Етапи психологічного консультування 

Тема  15. Інтерв’ю як основний метод психологічного консультування. 

Кредит  7. Спеціальні проблеми психологічного консультування 

Тема 16. Консультування батьків з проблем  у взаєминах із дорослими дітьми 

Тема 17.  Консультування клієнтів з вадами саморегуляції 

Тема  18. Консультування клієнтів у кризових станах 

Кредит  8.  Консультування з приводу подружніх проблем 

Тема  19. Зміст та організація консультування з приводу подружніх проблем 

Тема  20. Актуальні проблеми консультування подружніх прав 

3. Рекомендована література 

Базова 

1. Цимбалюк І.М. Психологічне консультування та корекція. Навчальни й посібник. – К: ВД 

«Професіонал», 2005. – 656с 

2. Хомич Г.О., Ткач Р.М. Основи психологічного консультування: Навч. Посіб. – К.: МАУП, 2004. – 

152с. 

3. Глива Є. Вступ до психотерапії: Навчальний посібник. – Острог – Київ: Вид-во «Острозька 

академія», вид-во «Кондор», 2004. – 530 с. 



4. Каліна Н.Ф. Психотерапія. [підручник з грифом МОНУ– / Н.Ф. Каліна. – К.: Академвидав, 

2010. – 288 с. – (Альма-матер). 

5. Кузікова С.Б. Основи психокорекції. –К: Академвидав, 2012. – 320с.  

 

Допоміжна 

1. Когнитивная психология. Учебник для вузов / Под ред. В.Н.Дружинина, Д.В.Ушакова. - М.: 

ПЕРСЕ, 2002. - 480 с.  

2. Коробко С.Л., Коробко О.І.  Робота психолога з молодшими школярами. К.:Літера, ЛТД, 

2006. – 416с. 

3. Корольчук М.С., Осьодло В.І. Психодіагностика: навчальний посібник для студентів вищих 

навчальних закладів / За заг. ред. М.С. Корольчука. – К.: Ельга, Ніка-Центр, 2004. – 400 с. 

4. Костюк Г.С.Психологія: Підручник для пед-х вузів. - К.:Радянська школа, 1968. - 571 с. 

5. Крайг  Г.  Психология  развития.  -  СПб.:  Питер,  2002.  -  992с. 

6. Кутішенко В.П. Вікова та педагогічна психологія (курс лекцій):Навчальний посібник. - Київ: 

Центр навчальної літератури, 2005. – 128с. 

7. М’ясоїд П.А. Загальна психологія: Навч. посіб. - 3-є вид. – К.: Вища школа, 2004. - 487 с. 

8. Максименко С.Д. Загальна психологія: Навчальний посібник.. – 2-е вид., перероблене та 

доповнене. – К.: Центр навчальної літератури, 2004. – 272 с. 

9. Орбан-Лембрик Л.Е. Соціальна психологія: Посібник. – К.: Академвидав, 2003. – 448 с. 

10. Основи практичної психології / В.Панок, Т.Титаренко, Н. Чепелєва та ін.: Підручник. – К.: 

Либідь, 2001. – 536 с. 

11. Основи психології: Підручник // За заг. ред. О.В. Киричука, В.А. Роменця. – К.: Либідь, 1997. 

- 632 с. 

12. Психологический словарь // А.Т.Айрапетянц, А.Я. Альтман, П.К.Анохин и др. - М.: 

Педагогика, 1983. – 447 с. 

13. Психология развития: Хрестоматия. / Гл. ред. Е.Строганова. - СПб.: Питер, 2001. - 504 с.  

14. Психологія: Підручник / Ю.Л. Трофімов, В.В. Рибалка, П.А.Гончарук та ін.; за ред. Ю.Л. 

Трофімова - 3-є вид., стереотип.-К.: Либідь, 2001.- 560 с. 

15. Роджерс К. Взгляд на психотерапію. Становление человека. – М.: Прогресс, 1994. – 480с. 

Інформаційні ресурси 

1. medbib.in.ua/psihoterapiya.html 

2. pidruchniki.com/.../zagalna_harakteristika_psihoterapiyi_skladovoyi_praktichnoyi 

3. grinvald.com/stati/chto-takoe-psihoterapiya.html 

4. psychologis.com.ua 

5. https://gestaltclub.com 

6. positum.org.ua/bazovij-kurs 

7. ekhnuir.univer.kharkov.ua 

 

4. Форма підсумкового контролю успішності навчання: іспит 

5. Засоби діагностики успішності навчання: контрольна  робота, поточне опитування, 

тестування, реферат, доповідь, презентація, творче завдання, конспект заняття, словникова 

робота, індивідуально-дослідне завдання, есе.  
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Анотація 

Дисципліна «Основи консультування» належить до переліку нормативних дисциплін. 

Вона сприяє засвоєнню знань та відпрацюванню вмінь, навичок необхідних працівникам 

соціальної  сфери. Програма дисципліни сприяє  формуванню у студентів загальних уявлень про 

консультативну роботу, оволодінню студентами найважливішими теоретичними проблемами з 

консультування; ознайомленню студентів з основними напрямами консультування, основними 

представниками цих напрямків. Дисципліна знайомить із змістом консультативної роботи та 

практики на різних етапах онтогенезу.  Велика увага приділяється методам. Програма включає 

вивчення особливостей проведення консультативного процесу. 

Ключові слова: консультування, напрями консультування, інтерв’ю, бесіда, принципи 

консультування, сфери консультування, особистість консультанта, види консультування, 

комунікативні техніки консультування. 

Summary 

The discipline "Fundamentals of Counseling" belongs to the list of normative disciplines. It 

promotes the acquisition of knowledge and development of skills needed by social workers. The 

program of the discipline contributes to the formation of students 'general ideas about counseling, 

students' mastery of the most important theoretical problems of counseling; acquainting students with 

the main areas of counseling, the main representatives of these areas. The discipline acquaints with the 

content of consultative work and practice at different stages of ontogenesis. Much attention is paid to 

methods. The program includes studying the features of the consultation process. 

Key words: counseling, directions of counseling, interviews, conversation, principles of counseling, 

spheres of counseling, personality of the counselor, types of counseling, communicative techniques of 

counseling. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. Опис навчальної дисципліни 

Денна форма навчання 

Найменування 

показників  

Галузь знань, напрям 

підготовки, освітньо-

кваліфікаційний рівень 

Характеристика навчальної 

дисципліни 

денна форма навчання 

Кількість кредитів – 8 

Галузь знань 

23 Соціальна робота Нормативна  

 Спеціальність  

 231 Соціальна робота 

Індивідуальне науково-

дослідне завдання - 

проєкт 

Спеціальність (професійне 

спрямування): 

Соціальна робота 

 

Рік підготовки: 

Загальна кількість годин- 

240 
2020 2021 

Тижневих годин для 

денної форми навчання:  

аудиторних – 4,7 

самостійної роботи 

студента – 9,4 

Семестр 

7 - 

Лекції 

 
 http://moodle.mdu.edu.ua/  

Освітньо-кваліфікаційний 

рівень: 

бакалавр 

 

40 - 

Практичні, семінарські 

40 - 

Лабораторні 

- - 

Самостійна робота 

160 - 

Вид контролю: іспит 

 

Мова навчання – українська  

Примітка. 

Співвідношення кількості годин аудиторних занять до самостійної та індивідуальної роботи 

становить: для денної форми навчання – 80 год. – аудиторні заняття, 160  год. – самостійна 

робота (33,3%/66,6%). 
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Денна форма навчання 

Найменування 

показників  

Галузь знань, напрям 

підготовки, освітньо-

кваліфікаційний рівень 

Характеристика навчальної 

дисципліни 

денна форма навчання 

Кількість кредитів – 8 

Галузь знань 

23 Соціальна робота Нормативна  

 Спеціальність  

 231 Соціальна робота 

Індивідуальне науково-

дослідне завдання - 

проєкт Спеціальність (професійне 

спрямування): 

Соціальна робота 

 

Рік підготовки: 

Загальна кількість годин- 

240 
2020 2021 

 

Семестр 

3 - 

Лекції 

 
 http://moodle.mdu.edu.ua/  

Освітньо-кваліфікаційний 

рівень: 

бакалавр 

 

20 - 

Практичні, семінарські 

30 - 

Лабораторні 

- - 

Самостійна робота 

190 - 

Вид контролю: іспит 

 

Мова навчання – українська  

Примітка. 

Співвідношення кількості годин аудиторних занять до самостійної та індивідуальної роботи 

становить: для денної форми навчання – 50 год. – аудиторні заняття, 190  год. – самостійна 

робота (20,8%/79,1%). 
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2. Мета, завдання навчальної дисципліни  та очікувані результати 

Мета навчальної дисципліни:  формування у студентів загальних уявлень про 

консультування в соціальній сфері, оволодіння студентами найважливішими теоретичними 

проблемами з консультування; ознайомлення  студентів з основними напрямами та  сферами 

консультування, основними представниками цих напрямків. 

Завдання навчальної дисципліни полягають у: 

- вивченні основних етапів розвитку консультування; 

- ознайомленні з теоріями, що розкривають особливості напрямів консультативного  

процесу; 

- ознайомленні з новими підходами у консультуванні; 

- оволодінні всіма категоріями, поняттями, включеними в програму курсу; 

- оволодінні прийомами всіх форм занять з використанням активних методів 

навчання, які спрямовані на формування у студентів теоретичного професійного мислення 

психологічного складу; 

- формуванні у студентів вміння творчо  та професійно використовувати знання у 

практичній діяльності; 

Передумови для вивчення дисципліни: педагогіка, загальна психологія, вікова 

психологія, соціальна педагогіка.  

Навчальна дисципліна складається з 8-х кредитів. 

Програмні результати навчання:  

29. Здійснювати пошук, аналіз і синтез інформації з різних джерел для розв’язування 

професійних і встановлювати причинно-наслідкові зв’язки між соціальними подіями та 

явищами. 

30. Ідентифікувати, формулювати і розв’язувати завдання у сфері соціальної роботи, інтегрувати 

теоретичні знання та практичний досвід. 

31. Формулювати власні обґрунтовані судження на основі аналізу соціальної проблеми. 

32. Теоретично аргументувати шляхи подолання проблем та складних життєвих обставин, 

обирати ефективні методи їх вирішення, передбачати наслідки. 

33. Розробляти перспективні та поточні плани, програми проведення заходів, оперативно 

приймати ефективні рішення у складних ситуаціях. 

34. Використовувати спеціалізоване програмне забезпечення у ході розв’язання професійних 

завдань. 

35. Використовувати відповідні наукові дослідження та застосовувати дослідницькі професійні 

навички у ході надання соціальної допомоги. 

36. Аналізувати соціально-психологічні процеси в малих та великих групах. 

37. Використовувати методи профілактики для запобігання можливих відхилень у психічному 

розвитку, порушень поведінки, міжособистісних стосунків, для розв’язання конфліктів, 

попередження соціальних ризиків та складних життєвих обставин. 

38. Визначати зміст співпраці з організаціями-партнерами з соціальної роботи для виконання 

завдань професійної діяльності. 

39. Використовувати методи соціальної діагностики у процесі оцінювання проблем, потреб, 

специфічних особливостей та ресурсів клієнтів. 

40. Самостійно визначати ті обставини, у з’ясуванні яких потрібна соціальна допомога. 

41. Демонструвати уміння креативно вирішувати проблеми та приймати інноваційні рішення, 

мислити та застосовувати творчі здібності до формування принципово нових ідей. 

42. Конструювати процес та результат соціальної роботи в межах поставлених завдань, 

використовувати кількісні та якісні показники, коригувати план роботи відповідно до 

результатів оцінки.  



Згідно з вимогами освітньо-професійної програми студент оволодіває такими 

компетентностями:  

І. Загальнопредметні:  

КЗ-1 Здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, наукові 

цінності і досягнення суспільства на основі розуміння історії та 

закономірностей розвитку предметної області, її місця у загальній системі 

знань про природу і суспільство та у розвитку суспільства, техніки і 

технологій, використовувати різні види та форми рухової активності для 

активного відпочинку та ведення здорового способу життя. 

КЗ-2 Здатність до абстрактного мислення, аналізу та синтезу. 

КЗ-3 Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 

 

КЗ-4 Здатність планувати та управляти часом. 

 

КЗ-5 Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної 

діяльності. 

 

КЗ-6 Здатність спілкуватися державною мовою як усно, так і письмово. 

 

КЗ-7 Навички використання інформаційних і комунікаційних технологій. 

 

 

КЗ-8 Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями. 

 

 

КЗ-9 Здатність до пошуку, оброблення та аналізу інформації з різних джерел. 

 

  

ІІ. Фахові:  

19. Знання і розуміння сутності, значення і видів соціальної роботи та основних її 

напрямів (психологічного, соціально- педагогічного, юридичного, економічного, 

медичного). 

20. Здатність прогнозувати перебіг різних соціальних процесів. 

21. Знання і розуміння нормативно-правової бази стосовно соціальної роботи та 

соціального забезпечення.  

22. Знання і розуміння нормативно-правової бази стосовно соціальної роботи та 

соціального забезпечення. 

23. Здатність до аналізу соціально-психологічних явищ, процесів становлення, розвитку та 
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соціалізації особистості, розвитку соціальної групи та громади. 

24. Здатність до виявлення, соціального інспектування і оцінки потреб вразливих 

категорій громадян, у тому числі, які опинилися в складних життєвих обставинах.  

25. Здатність і розуміння організації та функціонування системи соціального захисту і 

соціальних служб. 

26. Здатність до співпраці у міжнародному середовищі та розпізнавання міжкультурних 

проблем у професійній практиці. 

27. Здатність дотримуватися етичних принципів та стандартів соціальної роботи. 

 

2. Інформаційний обсяг навчальної дисципліни 

Тема 1. Специфіка психологічного консультування. 

Тема 2. Історія розвитку психологічного консультування: психодинамічний і 

біхевіористський напрями. 

Тема 3.  Історія розвитку психологічного консультування: когнітивний та  

гуманістичний напрями, гештальттерапія. 

Тема 4. Принципи та умови проведення психологічного консультування 

Тема 5. Психологічне консультування, психологічна корекція, психотерпаія 

Тема 6. Сфери психологічного консультування 

Тема 7. Консультування з проблем профілактики дитячої злочинності, наркоманії та 

алкоголізму 

Тема 8. Особливості  психологічного консультування дітей та їх батьків  

Тема 9. Роль і місце консультанта в консультуванні 

Тема 10. Модель ефективного консультанта. 

Тема 11. Види психологічного консультування. 

Тема 12. Комунікативні техніки психоконсультативної допомоги 

Тема  13. Особливості професійного етикету 

Тема 14.  Етапи психологічного консультування 

Тема  15. Інтерв’ю як основний метод психологічного консультування. 

Тема 16. Консультування батьків з проблем  у взаєминах із дорослими дітьми 

Тема 17.  Консультування клієнтів з вадами саморегуляції 

Тема  18. Консультування клієнтів у кризових станах 

Тема  19. Зміст та організація консультування з приводу подружніх проблем 

Тема  20. Актуальні проблеми консультування подружніх прав 

 

Програма навчальної дисципліни 

Кредит 1. Загальні проблеми консультування 

Тема 1. Специфіка психологічного консультування. 

Тема 2. Історія розвитку психологічного консультування: психодинамічний і 

біхевіористський напрями. 

Тема 3.  Історія розвитку психологічного консультування: когнітивний та  

гуманістичний напрями, гештальттерапія. 

Кредит  2. Консультування як метод психологічного впливу 

Тема 4. Принципи та умови проведення психологічного консультування 

Тема 5. Психологічне консультування, психологічна корекція, психотерпаія 

Кредит  3. Сфери консультування 

Тема 6. Сфери психологічного консультування 
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Тема 7. Консультування з проблем профілактики дитячої злочинності, наркоманії та 

алкоголізму 

Тема 8. Особливості  психологічного консультування дітей та їх батьків  

Кредит  4.  Професійні вимоги до консультанта 

Тема 9. Роль і місце консультанта в консультуванні 

Тема 10. Модель ефективного консультанта. 

Кредит  5. Особливості професійного етикету та комунікативні техніки 

Тема 11. Види психологічного консультування. 

Тема 12. Комунікативні техніки психоконсультативної допомоги 

Тема  13. Особливості професійного етикету 

Кредит  6. Процес консультування 

Тема 14.  Етапи психологічного консультування 

Тема  15. Інтерв’ю як основний метод психологічного консультування. 

Кредит  7. Спеціальні проблеми психологічного консультування 

Тема 16. Консультування батьків з проблем  у взаєминах із дорослими дітьми 

Тема 17.  Консультування клієнтів з вадами саморегуляції 

Тема  18. Консультування клієнтів у кризових станах 

Кредит  8.  Консультування з приводу подружніх проблем 

Тема  19. Зміст та організація консультування з приводу подружніх проблем 

Тема  20. Актуальні проблеми консультування подружніх прав. 
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Структура навчальної дисципліни 

Денна форма навчання 

 

Назви змістових модулів і тем Кількість годин 

Усього 

Дата 

у тому числі 

л П лаб інд ср 

1 2 3 4 5 6 7 

Кредит  1. Загальні проблеми консультування 

Лекція 1.  Специфіка психологічного 

консультування. 

1. Психологічне консультування  як 

напрям практичної психології. 

2. Мета психологічного консультування. 

3. Завдання психологічного 

консультування. 

4. Консультування як професія. 

5. Консультування як психологічна 

допомога. 

 2  - -  

Лекція 2.  Історія розвитку психологічного 

консультування: психодинамічний і 

біхевіористський напрями 

1. Психодинмічний напрям у консультуванні. 

Теоретичні основи психодинамічного 

напряму. Поняття про захисні механізми 

психіки. Концепції З.Фрейда,К.Юнга, 

А.Адлера і неофрейдистів. Консультативний 

процес  і психотехніка психодинамчного 

напряму. 

2. Біхевіористський напрям і необіхевіоризм у 

консультуванні. Основні техніки. 

 2  - -  

Лекція 3.  Історія розвитку психологічного 

консультування: когнітивний та  гуманістичний 

напрями, гештальттерапія. 

1.Когнітивний напрям у консультуванні: основні 

техніки. 

2.Екзистенційний підхід у консультуванні.  

3.Гуманістичне та клієнт центроване 

консультування. 

4.Гештальтерапія у консультуванні Ф.Перлза. 

 2     

Практична робота  1.  Теоретичні основи 

психологічного консультування 

1. Психологічне консультування  як напрям 

практичної психології. 

2. Мета психологічного консультування. 

3. Завдання психологічного консультування. 

  2 - -  

Практична робота 2. Консультування як 

психологічна допомога 

1. Консультування як професія. 

2. Консультування як психологічна допомога. 

  2 - -  

Самостійна робота  № 1.  

1.Реферат.  

     20 
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Теми рефератів: 

1 Психологічне консультування  як напрям 

практичної психології. 

2.Аналіз принципів психологічного 

консультування. 

3.Умови проведення  психологічного 

консультування. 

4.Види психологічного консультування 

5.Інтерв’ю як основний метод психологічного 

консультування.  

6.Психологічне консультування з проблем освіти. 

7.Особливості психологічного консультування 

тривожних клієнтів, клієнтів з реакціями страху та 

фобіями. 

8.Особливості психологічного консультування 

клієнтів із депресією та суїцидальними намірами. 

9. Специфіка роботи консультанта зі страхами дітей 

дошкільного та молодшого шкільного віку. 

10. Вплив професійної діяльності на особистість 

консультанта. 

11.Комунікативні техніки консультативної 

допомоги. 

12. Система цінностей консультанта 

КРЕДИТ 1 30 6 4 - - 20 

Кредит  2. Консультування як метод психологічного впливу 

Лекція 4. Принципи та умови проведення 

психологічного консультування 

1. Принципи психологічного консультування. 

2. Умови проведення  психологічного 

консультування. 

 2  - -  

Лекція 5. Психологічне консультування, 

психологічна корекція, психотерпаія 

 2     

Практична робота  3.  Історія розвитку 

психологічного консультування. 

1. Психодинмічний напрям у консультуванні. 

Теоретичні основи психодинамічного 

напряму. Поняття про захисні механізми 

психіки. Концепції З.Фрейда,К.Юнга, 

А.Адлера і неофрейдистів. Консультативний 

процес  і психотехніка психодинамчного 

напряму. 

2. Біхевіористський напрям і необіхевіоризм у 

консультуванні. Основні техніки. 

  2    

Практична робота 4. Історія розвитку 

психологічного консультування. 

1. Когнітивний напрям у консультуванні: основні 

техніки. 

2. Екзистенційний підхід у консультуванні.  

3. Гуманістичне та клієнт центроване 

консультування. 

4. Гештальтерапія у консультуванні Ф.Перлза. 

  2    
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Оформлення таблиці. 

Практична робота 5. Умови проведення  

психологічного консультування. 

  2    

Самостійна робота № 2. 

Словник ( за кожним кредитом 6 термінологічних 

слів, 48 термінів)  

 

     20 

КРЕДИТ 2 30 4 6 - - 20 

Кредит  3. Сфери консультування 

Лекція 6. Сфери психологічного консультування 

1.Психологічне консультування з проблем освіти. 

2.Консультування з проблем шкільної адаптації та 

успішності. 

3. Психологічне консультування з проблем 

управління. 

4. Психологічне консультування з проблем ринку та 

підприємництва. 

5.Психологічне консультування тривожних 

клієнтів, клієнтів з реакціями страху та фобіями. 

6. Психологічне консультування клієнтів із 

депресією та суїцидальними намірами. 

7.Психологічне консультування клієнтів, які 

переживають провину 

 2  - -  

Лекція 7. Консультування з проблем профілактики 

дитячої злочинності, наркоманії та алкоголізму 

 2     

Лекція 8. Особливості  психологічного 

консультування дітей та їх батьків  

1. Специфіка роботи консультанта з 

тривожністю дітей дошкільного та 

молодшого шкільного віку. 

2. Специфіка роботи консультанта з фобіями та 

страхами  дітей дошкільного та молодшого 

шкільного віку. 

3. Специфіка роботи консультанта зі страхами 

дітей дошкільного та молодшого шкільного 

віку. 

4. Специфіка консультування дітей 

дошкільного та молодшого шкільного віку 

при переживанні втрати: у випадку смерті 

близької людини, у випадку розлученні 

батьків.  

5. Специфіка консультування дітей 

дошкільного та молодшого шкільного віку, 

які переживають провину. 

6. Проблеми психологічного консультування 

батьків, які виховують дітей дошкільного та 

молодшого шкільного віку. 

 2     

Практична робота  6. Вікові особливості  клієнта 

та консультування 

  2    

Практична робота  7. Етапи життя. Періодизація. 

Застосування знань з вікової психології в 

консультуванні. 

  2    
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Оформлення таблиці 

 

Самостійна робота № 3. 

Презентація-проект на тему: 

1. Історія розвитку психологічного 

консультування 

2. Види психологічного консультування.  

3. Етапи психологічного консультування. 

4. Принципи психологічного 

консультування 

5. Інтерв’ю як метод психологічного 

консультування 

6. Особливості консультативної бесіди. 

7. Модель ефективного консультанта. 

8. Професійні вимоги до консультанта 

9. Комунікативні техніки 

психоконсультативної допомоги 

10. Проблеми психологічного консультування 

дітей дошкільного віку. 

11. Проблеми психологічного консультування 

дітей молодшого шкільного  віку. 

12. Проблеми психологічного консультування 

підлітків 

13. Актуальні проблеми консультування 

подружніх пар 

14. Особливості консультування клієнтів у 

кризових станах 

     20 

КРЕДИТ 3 
30 6 4 - - 20 

Кредит  4. Професійні вимоги до консультанта 

Лекція 9. Роль і місце консультанта в 

консультуванні. 

 2  - -  

Лекція 10. Модель ефективного консультанта.  2     

Практична робота  8.  Система цінностей 

консультанта 

  2    

Практична робота  9. Сфери застосування 

психологічного консультування та корекції 

1.Психічний та духовний розвиток дитини 

2. Екзистенційні та особистісні проблеми підлітка. 

3. Шлюб та сім’я. 

4. Проблематика психічного та особистісного 

здоров’я. 

5. Проблеми похилого віку. 

6. Психологічна допомога та підтримка в кризових 

ситуаціях. 

7. Шкільне консультування. 

8. Професійне консультування. 

9. Управлінське консультування. 

Оформлення таблиці. 

  2    
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Практична робота  10. Роль професійної діяльності 

у розвитку особистості консультанта 

1. Вплив професійної діяльності на особистість 

консультанта 

2. «Синдром згорання» у професійній 

діяльності консультанта: причини прояву і 

способи попередження. 

3. Засоби впливу консультанта. 

4. Професійна підготовка, кваліфікація, 

функції та етика консультанта. 

5. Особливості принципу конфеденційності. 

Проаналізуйте важливість цього принципу в 

роботі консультанта. 

  2    

Самостійна робота № 4. 

Контрольна робота №1 

Есе на тему: «Вплив системи цінностей 

консультанта на  ефективність консультативної 

допомоги клієнту» 

     20 

КРЕДИТ 4 
30 4 6 - - 20 

Кредит  5. Особливості професійного етикету та комунікативні техніки 

Лекція 11. Види психологічного консультування. 

1. Види психологічного консультування: 

інтимно-особистісне, сімейне 

консультування, психолого-педагогічне, 

психолого-управлінське, ділове. 

2. Види психологічного консультування за 

тривалістю.  

 2  - -  

Лекція 12. Комунікативні техніки 

психоконсультативної допомоги 

 2     

Лекція 13. Особливості професійного етикету  2     

Практична робота  11.  Комунікативні техніки 

консультативної допомоги 

1. Комунікативні техніки: мовчання, емпатичне 

слухання, прояснення, рефлексивна 

вербалізація, інтерпретація, саморозкриття, 

конфронтація, підведення підсумків. 

2. Особливості професійного етикету. Одяг та 

імідж консультанта. Найважливіші  рольові 

функції консультанта. 

3. Визначте основні моменти прояву 

професійного етикету під час консультування. 

Оформлення таблиці: Складові професійного 

етикету консультанта за пріоритетом. 

  2    

Практична робота  12. Вербальна й невербальна 

поведінка консультанта 

1. Особливості невербальної поведінки. 

2. Вербальне спілкування. Особливості 

слухання клієнта. 

3. Роль перенесення в консультуванні. Риси 

перенесення. 

4. Зміст контрперенесення. 

  2    
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5. Як проявляється професійний етикет у 

вербальному й невербальному спілкуванні 

психолога-консультанта? 

6. Доведіть, що перенесення – одне з 

фундаментальних досягнень психоаналізу. 

Самостійна робота № 5. 

Індивідуальне завдання: 

1)Участь у конференції,  друк тез 

або  

2)Розробка тестів. (40 тестів: 5 тестів за кожним 

кредитом та по 4 варіанти відповіді) 

     20 

КРЕДИТ 5 
30 6 4 - - 20 

Кредит  6. Процес консультування  

Лекція 14.  Етапи психологічного консультування  2  - -  

Лекція 15. Інтерв’ю як основний метод 

психологічного консультування.  

 2     

Практична робота  13.  Процес психологічного 

консультування 

1. Фази психологічного консультування 

2. Структурування процесу: перша зустріч 

  2    

Практична робота  14. Консультативна бесіда як 

основний метод роботи консультанта 

1. Умови взаємодії 

2. Встановлення і підтримка контакту 

3. Активне слухання 

  2    

Практична робота  15. Консультативний контакт 

1. Визначення консультативного контакту 

2. Психологічний клімат. Фізичні компоненти 

психологічного клімату 

3. Емоційні компоненти психологічного 

клімату 

  2    

Самостійна робота № 6. 

Індивідуальне завдання 

     20 

КРЕДИТ 6 
30 4 6 - - 20 

Кредит  7. Спеціальні проблеми психологічного консультування 

Лекція 16. Консультування батьків з проблем  у 

взаєминах із дорослими дітьми 

 2  - -  

Лекція 17.  Консультування клієнтів з вадами 

саморегуляції 

 

 2     

Лекція 18. Консультування клієнтів у кризових 

станах 

 

 2     

Практична робота  16.  Особливості 

консультування клієнтів з вадами саморегуляції 

1. Особливості консультування клієнтів, які 

плачуть 

2. Консультування при переживання провини 

3. Консультування істеричних особистостей 

  2    
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4. Консультування обсесивних особистостей 

5. Консультування  при параноїдальних 

розладах 

6. Консультування шизоїдних  особистостей 

7. Консультування асоціальних особистостей 

8. Консультування при алкоголізмі 

9. Консультування при сексуальних проблемах 

10. Які принципи етики поведінки психолога 

мають проявитися в консультуванні клієнтів 

з вадами саморегуляції? 

Практична робота  17. Особливості консультування 

клієнтів у кризових станах 

1. Консультування клієнтів із 

психосоматичними розладами  

2. Консультування клієнтів із депресією і 

суцїцидними  намірами 

3. Консультування людей при переживанні 

втрати 

4. Які умови повинен забезпечити консультант 

для консультації клієнтів у кризових станах? 

  2    

Самостійна робота № 7. 

Конспект заняття  

     20 

КРЕДИТ 7 
30 6 4 - - 20 

Кредит  8.  Консультування з приводу подружніх проблем 

Лекція 19. Зміст та організація консультування з 

приводу подружніх проблем 

 2  - -  

Лекція 20. Актуальні проблеми консультування 

подружніх прав 

 

 2     

Практична робота  18.  Особливості 

консультування при роботі з подружньою парою 

1. Особливості консультування 

подружньої пари  

2. Організація роботи з подружньою 

парою 

3. Організація роботи з одним з членів 

подружжя 

  2    

Практична робота  19. Консультування подружньої 

пари 

1. Причини звернення чоловіка й 

дружини в консультацію 

2. Тривалість роботи з подружньою 

парою 

3. Використання домашніх завдань при 

роботі з подружжям 

  2    

Практична робота  20. Індивідуальне 

консультування подружжя 

1. Переживання розлучення з партнером 

2. Труднощі взаєморозуміння 

3. Консультації при розлученні 

  2    
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Самостійна робота № 8. 

Контрольна робота №2  

Творче завдання «Модель ефективного 

консультування» 

     20 

КРЕДИТ 8 
30 4 6 - - 20 

ЗАГАЛЬНИЙ ОБСЯГ ГОДИН: 
240 40 40 - - 160 

 

Структура навчальної дисципліни 

Заочна  форма навчання 

 

Назви змістових модулів і тем Кількість годин 

Усього 

Дата 

у тому числі 

л П лаб інд ср 

1 2 3 4 5 6 7 

Кредит  1. Загальні проблеми консультування 

Лекція 1.  Специфіка психологічного 

консультування. 

6. Психологічне консультування  як 

напрям практичної психології. 

7. Мета психологічного консультування. 

8. Завдання психологічного 

консультування. 

9. Консультування як професія. 

10. Консультування як психологічна 

допомога. 

 2  - -  

Лекція 2.  Історія розвитку психологічного 

консультування: психодинамічний і 

біхевіористський напрями 

3. Психодинмічний напрям у консультуванні. 

Теоретичні основи психодинамічного 

напряму. Поняття про захисні механізми 

психіки. Концепції З.Фрейда,К.Юнга, 

А.Адлера і неофрейдистів. Консультативний 

процес  і психотехніка психодинамчного 

напряму. 

4. Біхевіористський напрям і необіхевіоризм у 

консультуванні. Основні техніки. 

 2  - -  

Лекція 3.  Історія розвитку психологічного 

консультування: когнітивний та  гуманістичний 

напрями, гештальттерапія. 

1.Когнітивний напрям у консультуванні: основні 

техніки. 

2.Екзистенційний підхід у консультуванні.  

3.Гуманістичне та клієнт центроване 

консультування. 

4.Гештальтерапія у консультуванні Ф.Перлза. 

 2     

Практична робота  1.  Теоретичні основи 

психологічного консультування 

  2 - -  
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4. Психологічне консультування  як напрям 

практичної психології. 

5. Мета психологічного консультування. 

6. Завдання психологічного консультування. 

Практична робота 2. Консультування як 

психологічна допомога 

3. Консультування як професія. 

4. Консультування як психологічна допомога. 

  2 - -  

Самостійна робота  № 1.  

1.Реферат.  

Теми рефератів: 

1 Психологічне консультування  як напрям 

практичної психології. 

2.Аналіз принципів психологічного 

консультування. 

3.Умови проведення  психологічного 

консультування. 

4.Види психологічного консультування 

5.Інтерв’ю як основний метод психологічного 

консультування.  

6.Психологічне консультування з проблем освіти. 

7.Особливості психологічного консультування 

тривожних клієнтів, клієнтів з реакціями страху та 

фобіями. 

8.Особливості психологічного консультування 

клієнтів із депресією та суїцидальними намірами. 

9. Специфіка роботи консультанта зі страхами дітей 

дошкільного та молодшого шкільного віку. 

10. Вплив професійної діяльності на особистість 

консультанта. 

11.Комунікативні техніки консультативної 

допомоги. 

12. Система цінностей консультанта 

     20 

КРЕДИТ 1 30 6 4 - - 20 

Кредит  2. Консультування як метод психологічного впливу 

Лекція 4. Принципи та умови проведення 

психологічного консультування 

3. Принципи психологічного консультування. 

4. Умови проведення  психологічного 

консультування. 

 2  - -  

Лекція 5. Психологічне консультування, 

психологічна корекція, психотерпаія 

      

Практична робота  3.  Історія розвитку 

психологічного консультування. 

3. Психодинмічний напрям у консультуванні. 

Теоретичні основи психодинамічного 

напряму. Поняття про захисні механізми 

психіки. Концепції З.Фрейда,К.Юнга, 

А.Адлера і неофрейдистів. Консультативний 

процес  і психотехніка психодинамчного 

напряму. 
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4. Біхевіористський напрям і необіхевіоризм у 

консультуванні. Основні техніки. 

Практична робота 4. Історія розвитку 

психологічного консультування. 

5. Когнітивний напрям у консультуванні: основні 

техніки. 

6. Екзистенційний підхід у консультуванні.  

7. Гуманістичне та клієнт центроване 

консультування. 

8. Гештальтерапія у консультуванні Ф.Перлза. 

Оформлення таблиці. 

      

Практична робота 5. Умови проведення  

психологічного консультування. 

  2    

Самостійна робота № 2. 

Словник ( за кожним кредитом 6 термінологічних 

слів, 48 термінів)  

 

     26 

КРЕДИТ 2 30 2 2 - - 26 

Кредит  3. Сфери консультування 

Лекція 6. Сфери психологічного консультування 

1.Психологічне консультування з проблем освіти. 

2.Консультування з проблем шкільної адаптації та 

успішності. 

3. Психологічне консультування з проблем 

управління. 

4. Психологічне консультування з проблем ринку та 

підприємництва. 

5.Психологічне консультування тривожних 

клієнтів, клієнтів з реакціями страху та фобіями. 

6. Психологічне консультування клієнтів із 

депресією та суїцидальними намірами. 

7.Психологічне консультування клієнтів, які 

переживають провину 

 2  - -  

Лекція 7. Консультування з проблем профілактики 

дитячої злочинності, наркоманії та алкоголізму 

 2     

Лекція 8. Особливості  психологічного 

консультування дітей та їх батьків  

7. Специфіка роботи консультанта з 

тривожністю дітей дошкільного та 

молодшого шкільного віку. 

8. Специфіка роботи консультанта з фобіями та 

страхами  дітей дошкільного та молодшого 

шкільного віку. 

9. Специфіка роботи консультанта зі страхами 

дітей дошкільного та молодшого шкільного 

віку. 

10. Специфіка консультування дітей 

дошкільного та молодшого шкільного віку 

при переживанні втрати: у випадку смерті 

близької людини, у випадку розлученні 

батьків.  

11. Специфіка консультування дітей 

 2     
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дошкільного та молодшого шкільного віку, 

які переживають провину. 

12. Проблеми психологічного консультування 

батьків, які виховують дітей дошкільного та 

молодшого шкільного віку. 

Практична робота  6. Вікові особливості  клієнта 

та консультування 

  2    

Практична робота  7. Етапи життя. Періодизація. 

Застосування знань з вікової психології в 

консультуванні. 

Оформлення таблиці 

 

      

Самостійна робота № 3. 

Презентація-проект на тему: 

15. Історія розвитку психологічного 

консультування 

16. Види психологічного консультування.  

17. Етапи психологічного консультування. 

18. Принципи психологічного 

консультування 

19. Інтерв’ю як метод психологічного 

консультування 

20. Особливості консультативної бесіди. 

21. Модель ефективного консультанта. 

22. Професійні вимоги до консультанта 

23. Комунікативні техніки 

психоконсультативної допомоги 

24. Проблеми психологічного консультування 

дітей дошкільного віку. 

25. Проблеми психологічного консультування 

дітей молодшого шкільного  віку. 

26. Проблеми психологічного консультування 

підлітків 

27. Актуальні проблеми консультування 

подружніх пар 

28. Особливості консультування клієнтів у 

кризових станах 

     22 

КРЕДИТ 3 
30 6 2 - - 22 

Кредит  4. Професійні вимоги до консультанта 

Лекція 9. Роль і місце консультанта в 

консультуванні. 

   - -  

Лекція 10. Модель ефективного консультанта.       

Практична робота  8.  Система цінностей 

консультанта 

      

Практична робота  9. Сфери застосування 

психологічного консультування та корекції 

1.Психічний та духовний розвиток дитини 

2. Екзистенційні та особистісні проблеми підлітка. 

3. Шлюб та сім’я. 

4. Проблематика психічного та особистісного 

здоров’я. 

  2    



 36 

5. Проблеми похилого віку. 

6. Психологічна допомога та підтримка в кризових 

ситуаціях. 

7. Шкільне консультування. 

8. Професійне консультування. 

9. Управлінське консультування. 

Оформлення таблиці. 

Практична робота  10. Роль професійної діяльності 

у розвитку особистості консультанта 

6. Вплив професійної діяльності на особистість 

консультанта 

7. «Синдром згорання» у професійній 

діяльності консультанта: причини прояву і 

способи попередження. 

8. Засоби впливу консультанта. 

9. Професійна підготовка, кваліфікація, 

функції та етика консультанта. 

10. Особливості принципу конфеденційності. 

Проаналізуйте важливість цього принципу в 

роботі консультанта. 

  2    

Самостійна робота № 4. 

Контрольна робота №1 

Есе на тему: «Вплив системи цінностей 

консультанта на  ефективність консультативної 

допомоги клієнту» 

     26 

КРЕДИТ 4 
30  4 - - 26 

Кредит  5. Особливості професійного етикету та комунікативні техніки 

Лекція 11. Види психологічного консультування. 

3. Види психологічного консультування: 

інтимно-особистісне, сімейне 

консультування, психолого-педагогічне, 

психолого-управлінське, ділове. 

4. Види психологічного консультування за 

тривалістю.  

 2  - -  

Лекція 12. Комунікативні техніки 

психоконсультативної допомоги 

      

Лекція 13. Особливості професійного етикету       

Практична робота  11.  Комунікативні техніки 

консультативної допомоги 

4. Комунікативні техніки: мовчання, емпатичне 

слухання, прояснення, рефлексивна 

вербалізація, інтерпретація, саморозкриття, 

конфронтація, підведення підсумків. 

5. Особливості професійного етикету. Одяг та 

імідж консультанта. Найважливіші  рольові 

функції консультанта. 

6. Визначте основні моменти прояву 

професійного етикету під час консультування. 

Оформлення таблиці: Складові професійного 

етикету консультанта за пріоритетом. 

  2    

Практична робота  12. Вербальна й невербальна   2    
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поведінка консультанта 

7. Особливості невербальної поведінки. 

8. Вербальне спілкування. Особливості 

слухання клієнта. 

9. Роль перенесення в консультуванні. Риси 

перенесення. 

10. Зміст контрперенесення. 

11. Як проявляється професійний етикет у 

вербальному й невербальному спілкуванні 

психолога-консультанта? 

12. Доведіть, що перенесення – одне з 

фундаментальних досягнень психоаналізу. 

Самостійна робота № 5. 

Індивідуальне завдання: 

1)Участь у конференції,  друк тез 

або  

2)Розробка тестів. (40 тестів: 5 тестів за кожним 

кредитом та по 4 варіанти відповіді) 

     24 

КРЕДИТ 5 
30 2 4 - - 24 

Кредит  6. Процес консультування  

Лекція 14.  Етапи психологічного консультування  2  - -  

Лекція 15. Інтерв’ю як основний метод 

психологічного консультування.  

 2     

Практична робота  13.  Процес психологічного 

консультування 

3. Фази психологічного консультування 

4. Структурування процесу: перша зустріч 

  2    

Практична робота  14. Консультативна бесіда як 

основний метод роботи консультанта 

4. Умови взаємодії 

5. Встановлення і підтримка контакту 

6. Активне слухання 

  2    

Практична робота  15. Консультативний контакт 

4. Визначення консультативного контакту 

5. Психологічний клімат. Фізичні компоненти 

психологічного клімату 

6. Емоційні компоненти психологічного 

клімату 

  2    

Самостійна робота № 6. 

Індивідуальне завдання 

     20 

КРЕДИТ 6 
30 4 6 - - 20 

Кредит  7. Спеціальні проблеми психологічного консультування 

Лекція 16. Консультування батьків з проблем  у 

взаєминах із дорослими дітьми 

   - -  

Лекція 17.  Консультування клієнтів з вадами 

саморегуляції 
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Лекція 18. Консультування клієнтів у кризових 

станах 

 

      

Практична робота  16.  Особливості 

консультування клієнтів з вадами саморегуляції 

11. Особливості консультування клієнтів, які 

плачуть 

12. Консультування при переживання провини 

13. Консультування істеричних особистостей 

14. Консультування обсесивних особистостей 

15. Консультування  при параноїдальних 

розладах 

16. Консультування шизоїдних  особистостей 

17. Консультування асоціальних особистостей 

18. Консультування при алкоголізмі 

19. Консультування при сексуальних проблемах 

20. Які принципи етики поведінки психолога 

мають проявитися в консультуванні клієнтів 

з вадами саморегуляції? 

      

Практична робота  17. Особливості консультування 

клієнтів у кризових станах 

5. Консультування клієнтів із 

психосоматичними розладами  

6. Консультування клієнтів із депресією і 

суцїцидними  намірами 

7. Консультування людей при переживанні 

втрати 

8. Які умови повинен забезпечити консультант 

для консультації клієнтів у кризових станах? 

  2    

Самостійна робота № 7. 

Конспект заняття  

     20 

КРЕДИТ 7 
30  2 - - 28 

Кредит  8.  Консультування з приводу подружніх проблем 

Лекція 19. Зміст та організація консультування з 

приводу подружніх проблем 

   - -  

Лекція 20. Актуальні проблеми консультування 

подружніх прав 

 

      

Практична робота  18.  Особливості 

консультування при роботі з подружньою парою 

4. Особливості консультування 

подружньої пари  

5. Організація роботи з подружньою 

парою 

6. Організація роботи з одним з членів 

подружжя 

  2    

Практична робота  19. Консультування подружньої 

пари 

4. Причини звернення чоловіка й 

дружини в консультацію 

  2    
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5. Тривалість роботи з подружньою 

парою 

6. Використання домашніх завдань при 

роботі з подружжям 

Практична робота  20. Індивідуальне 

консультування подружжя 

4. Переживання розлучення з партнером 

5. Труднощі взаєморозуміння 

6. Консультації при розлученні 

  2    

Самостійна робота № 8. 

Контрольна робота №2  

Творче завдання «Модель ефективного 

консультування» 

     24 

КРЕДИТ 8 
30  6 - - 24 

ЗАГАЛЬНИЙ ОБСЯГ ГОДИН: 
240 20 30 - - 190 

 

 

 

 

4.Теми лекційних занять 

Денна форма навчання 

 

Назви змістових модулів і тем Кількість годин 

Усього 

Дата 

у тому числі 

л П лаб інд ср 

1 2 3 4 5 6 7 

Кредит  1. Загальні проблеми консультування 

Лекція 1.  Специфіка психологічного 

консультування. 

11. Психологічне консультування  як 

напрям практичної психології. 

12. Мета психологічного консультування. 

13. Завдання психологічного 

консультування. 

14. Консультування як професія. 

15. Консультування як психологічна 

допомога. 

 2  - -  

Лекція 2.  Історія розвитку психологічного 

консультування: психодинамічний і 

біхевіористський напрями 

5. Психодинмічний напрям у консультуванні. 

Теоретичні основи психодинамічного 

напряму. Поняття про захисні механізми 

психіки. Концепції З.Фрейда,К.Юнга, 

А.Адлера і неофрейдистів. Консультативний 

процес  і психотехніка психодинамчного 

напряму. 

6. Біхевіористський напрям і необіхевіоризм у 

 2  - -  
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консультуванні. Основні техніки. 

Лекція 3.  Історія розвитку психологічного 

консультування: когнітивний та  гуманістичний 

напрями, гештальттерапія. 

1.Когнітивний напрям у консультуванні: основні 

техніки. 

2.Екзистенційний підхід у консультуванні.  

3.Гуманістичне та клієнт центроване 

консультування. 

4.Гештальтерапія у консультуванні Ф.Перлза. 

 2     

КРЕДИТ 1  6     

Кредит  2. Консультування як метод психологічного впливу 

Лекція 4. Принципи та умови проведення 

психологічного консультування 

5. Принципи психологічного консультування. 

6. Умови проведення  психологічного 

консультування. 

 2  - -  

Лекція 5. Психологічне консультування, 

психологічна корекція, психотерпаія 

 2     

КРЕДИТ 2  4     

Кредит  3. Сфери консультування 

Лекція 6. Сфери психологічного консультування 

1.Психологічне консультування з проблем освіти. 

2.Консультування з проблем шкільної адаптації та 

успішності. 

3. Психологічне консультування з проблем 

управління. 

4. Психологічне консультування з проблем ринку та 

підприємництва. 

5.Психологічне консультування тривожних 

клієнтів, клієнтів з реакціями страху та фобіями. 

6. Психологічне консультування клієнтів із 

депресією та суїцидальними намірами. 

7.Психологічне консультування клієнтів, які 

переживають провину 

 2  - -  

Лекція 7. Консультування з проблем профілактики 

дитячої злочинності, наркоманії та алкоголізму 

 2     

Лекція 8. Особливості  психологічного 

консультування дітей та їх батьків  

1. Специфіка роботи консультанта з 

тривожністю дітей дошкільного та 

молодшого шкільного віку. 

2. Специфіка роботи консультанта з фобіями та 

страхами  дітей дошкільного та молодшого 

шкільного віку. 

3. Специфіка роботи консультанта зі страхами 

дітей дошкільного та молодшого шкільного 

віку. 

4. Специфіка консультування дітей 

дошкільного та молодшого шкільного віку 

при переживанні втрати: у випадку смерті 

 2     
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близької людини, у випадку розлученні 

батьків.  

5. Специфіка консультування дітей 

дошкільного та молодшого шкільного віку, 

які переживають провину. 

6. Проблеми психологічного консультування 

батьків, які виховують дітей дошкільного та 

молодшого шкільного віку. 

КРЕДИТ 3 
 6     

Кредит  4. Професійні вимоги до консультанта 

Лекція 9. Роль і місце консультанта в 

консультуванні. 

 2  - -  

Лекція 10. Модель ефективного консультанта.  2     

КРЕДИТ 4 
 4     

Кредит  5. Особливості професійного етикету та комунікативні техніки 

Лекція 11. Види психологічного консультування. 

5. Види психологічного консультування: 

інтимно-особистісне, сімейне 

консультування, психолого-педагогічне, 

психолого-управлінське, ділове. 

6. Види психологічного консультування за 

тривалістю.  

 2  - -  

Лекція 12. Комунікативні техніки 

психоконсультативної допомоги 

 2     

Лекція 13. Особливості професійного етикету  2     

КРЕДИТ 5 
30 6 4 - - 20 

Кредит  6. Процес консультування  

Лекція 14.  Етапи психологічного консультування  2  - -  

Лекція 15. Інтерв’ю як основний метод 

психологічного консультування.  

 2     

КРЕДИТ 6 
 4     

Кредит  7. Спеціальні проблеми психологічного консультування 

Лекція 16. Консультування батьків з проблем  у 

взаєминах із дорослими дітьми 

 2  - -  

Лекція 17.  Консультування клієнтів з вадами 

саморегуляції 

 

 2     

Лекція 18. Консультування клієнтів у кризових 

станах 

 

 2     

КРЕДИТ 7 
30 6 4 - - 20 

Кредит  8.  Консультування з приводу подружніх проблем 

Лекція 19. Зміст та організація консультування з 

приводу подружніх проблем 

 2  - -  



 42 

Лекція 20. Актуальні проблеми консультування 

подружніх прав 

 

 2     

КРЕДИТ 8 
 4     

Всього:  
 40     

 

 

Заочна  форма навчання 

 

Назви змістових модулів і тем Кількість годин 

Усього 

Дата 

у тому числі 

л П лаб інд ср 

1 2 3 4 5 6 7 

Кредит  1. Загальні проблеми консультування 

Лекція 1.  Специфіка психологічного 

консультування. 

16. Психологічне консультування  як 

напрям практичної психології. 

17. Мета психологічного консультування. 

18. Завдання психологічного 

консультування. 

19. Консультування як професія. 

20. Консультування як психологічна 

допомога. 

 2  - -  

Лекція 2.  Історія розвитку психологічного 

консультування: психодинамічний і 

біхевіористський напрями 

7. Психодинмічний напрям у консультуванні. 

Теоретичні основи психодинамічного 

напряму. Поняття про захисні механізми 

психіки. Концепції З.Фрейда,К.Юнга, 

А.Адлера і неофрейдистів. Консультативний 

процес  і психотехніка психодинамчного 

напряму. 

8. Біхевіористський напрям і необіхевіоризм у 

консультуванні. Основні техніки. 

 2  - -  

Лекція 3.  Історія розвитку психологічного 

консультування: когнітивний та  гуманістичний 

напрями, гештальттерапія. 

1.Когнітивний напрям у консультуванні: основні 

техніки. 

2.Екзистенційний підхід у консультуванні.  

3.Гуманістичне та клієнт центроване 

консультування. 

4.Гештальтерапія у консультуванні Ф.Перлза. 

 2     

КРЕДИТ 1  6     

Кредит  2. Консультування як метод психологічного впливу 
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Лекція 4. Принципи та умови проведення 

психологічного консультування 

7. Принципи психологічного консультування. 

8. Умови проведення  психологічного 

консультування. 

 2  - -  

КРЕДИТ 2  2     

Кредит  3. Сфери консультування 

Лекція 5. Сфери психологічного консультування 

1.Психологічне консультування з проблем освіти. 

2.Консультування з проблем шкільної адаптації та 

успішності. 

3. Психологічне консультування з проблем 

управління. 

4. Психологічне консультування з проблем ринку та 

підприємництва. 

5.Психологічне консультування тривожних 

клієнтів, клієнтів з реакціями страху та фобіями. 

6. Психологічне консультування клієнтів із 

депресією та суїцидальними намірами. 

7.Психологічне консультування клієнтів, які 

переживають провину 

 2     

Лекція 6. Консультування з проблем профілактики 

дитячої злочинності, наркоманії та алкоголізму 

 2     

Лекція 7. Особливості  психологічного 

консультування дітей та їх батьків  

1. Специфіка роботи консультанта з 

тривожністю дітей дошкільного та 

молодшого шкільного віку. 

2. Специфіка роботи консультанта з фобіями та 

страхами  дітей дошкільного та молодшого 

шкільного віку. 

3. Специфіка роботи консультанта зі страхами 

дітей дошкільного та молодшого шкільного 

віку. 

4. Специфіка консультування дітей 

дошкільного та молодшого шкільного віку 

при переживанні втрати: у випадку смерті 

близької людини, у випадку розлученні 

батьків.  

5. Специфіка консультування дітей 

дошкільного та молодшого шкільного віку, 

які переживають провину. 

6. Проблеми психологічного консультування 

батьків, які виховують дітей дошкільного та 

молодшого шкільного віку. 

 2     

КРЕДИТ 3 
 6     

Кредит  4. Професійні вимоги до консультанта 

Лекція 8. Роль і місце консультанта в 

консультуванні. 
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КРЕДИТ 4 
      

Кредит  5. Особливості професійного етикету та комунікативні техніки 

Лекція 9. Види психологічного консультування. 

7. Види психологічного консультування: 

інтимно-особистісне, сімейне 

консультування, психолого-педагогічне, 

психолого-управлінське, ділове. 

8. Види психологічного консультування за 

тривалістю.  

 2  - -  

КРЕДИТ 5 
 2     

Кредит  6. Процес консультування  

Лекція 10.  Етапи психологічного консультування  2     

Лекція 11. Інтерв’ю як основний метод 

психологічного консультування.  

 2     

КРЕДИТ 6 
 4     

Кредит  7. Спеціальні проблеми психологічного консультування 

Лекція 12 Консультування батьків з проблем  у 

взаєминах із дорослими дітьми 

      

КРЕДИТ 7 
      

Кредит  8.  Консультування з приводу подружніх проблем 

Лекція 13. Зміст та організація консультування з 

приводу подружніх проблем 

      

КРЕДИТ 8 
      

ЗАГАЛЬНИЙ ОБСЯГ ГОДИН: 
 20     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Теми практичних робіт 

Денна форма навчання 

 

Назви змістових модулів і тем Кількість годин 

Усього 

Дата 

у тому числі 

л П лаб інд ср 

1 2 3 4 5 6 7 
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Кредит  1. Загальні проблеми консультування 

Практична робота  1.  Теоретичні основи 

психологічного консультування 

7. Психологічне консультування  як напрям 

практичної психології. 

8. Мета психологічного консультування. 

9. Завдання психологічного консультування. 

  2 - -  

Практична робота 2. Консультування як 

психологічна допомога 

5. Консультування як професія. 

6. Консультування як психологічна допомога. 

  2 - -  

КРЕДИТ 1   4    

Кредит  2. Консультування як метод психологічного впливу 

Практична робота  3.  Історія розвитку 

психологічного консультування. 

5. Психодинмічний напрям у консультуванні. 

Теоретичні основи психодинамічного 

напряму. Поняття про захисні механізми 

психіки. Концепції З.Фрейда,К.Юнга, 

А.Адлера і неофрейдистів. Консультативний 

процес  і психотехніка психодинамчного 

напряму. 

6. Біхевіористський напрям і необіхевіоризм у 

консультуванні. Основні техніки. 

  2    

Практична робота 4. Історія розвитку 

психологічного консультування. 

9. Когнітивний напрям у консультуванні: основні 

техніки. 

10. Екзистенційний підхід у консультуванні.  

11. Гуманістичне та клієнт центроване 

консультування. 

12. Гештальтерапія у консультуванні Ф.Перлза. 

Оформлення таблиці. 

  2    

Практична робота 5. Умови проведення  

психологічного консультування. 

  2    

КРЕДИТ 2   6    

Кредит  3. Сфери консультування 

Практична робота  6. Вікові особливості  клієнта 

та консультування 

  2    

Практична робота  7. Етапи життя. Періодизація. 

Застосування знань з вікової психології в 

консультуванні. 

Оформлення таблиці 

 

  2    

КРЕДИТ 3 
  4    

Кредит  4. Професійні вимоги до консультанта 

Практична робота  8.  Система цінностей 

консультанта 

  2    

Практична робота  9. Сфери застосування   2    
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психологічного консультування та корекції 

1.Психічний та духовний розвиток дитини 

2. Екзистенційні та особистісні проблеми підлітка. 

3. Шлюб та сім’я. 

4. Проблематика психічного та особистісного 

здоров’я. 

5. Проблеми похилого віку. 

6. Психологічна допомога та підтримка в кризових 

ситуаціях. 

7. Шкільне консультування. 

8. Професійне консультування. 

9. Управлінське консультування. 

Оформлення таблиці. 

Практична робота  10. Роль професійної діяльності 

у розвитку особистості консультанта 

11. Вплив професійної діяльності на особистість 

консультанта 

12. «Синдром згорання» у професійній 

діяльності консультанта: причини прояву і 

способи попередження. 

13. Засоби впливу консультанта. 

14. Професійна підготовка, кваліфікація, функції 

та етика консультанта. 

15. Особливості принципу конфеденційності. 

Проаналізуйте важливість цього принципу в 

роботі консультанта. 

  2    

КРЕДИТ 4 
 4 6    

Кредит  5. Особливості професійного етикету та комунікативні техніки 

Практична робота  11.  Комунікативні техніки 

консультативної допомоги 

7. Комунікативні техніки: мовчання, емпатичне 

слухання, прояснення, рефлексивна 

вербалізація, інтерпретація, саморозкриття, 

конфронтація, підведення підсумків. 

8. Особливості професійного етикету. Одяг та 

імідж консультанта. Найважливіші  рольові 

функції консультанта. 

9. Визначте основні моменти прояву 

професійного етикету під час консультування. 

Оформлення таблиці: Складові професійного 

етикету консультанта за пріоритетом. 

  2    

Практична робота  12. Вербальна й невербальна 

поведінка консультанта 

13. Особливості невербальної поведінки. 

14. Вербальне спілкування. Особливості 

слухання клієнта. 

15. Роль перенесення в консультуванні. Риси 

перенесення. 

16. Зміст контрперенесення. 

17. Як проявляється професійний етикет у 

вербальному й невербальному спілкуванні 

  2    
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психолога-консультанта? 

18. Доведіть, що перенесення – одне з 

фундаментальних досягнень психоаналізу. 

КРЕДИТ 5 
  4 - -  

Кредит  6. Процес консультування  

Практична робота  13.  Процес психологічного 

консультування 

6. Фази психологічного консультування 

7. Структурування процесу: перша зустріч 

  2    

Практична робота  14. Консультативна бесіда як 

основний метод роботи консультанта 

7. Умови взаємодії 

8. Встановлення і підтримка контакту 

9. Активне слухання 

  2    

Практична робота  15. Консультативний контакт 

7. Визначення консультативного контакту 

8. Психологічний клімат. Фізичні компоненти 

психологічного клімату 

9. Емоційні компоненти психологічного 

клімату 

  2    

КРЕДИТ 6 
 4     

Кредит  7. Спеціальні проблеми психологічного консультування 

Практична робота  16.  Особливості консультування 

клієнтів з вадами саморегуляції 

21. Особливості консультування клієнтів, які 

плачуть 

22. Консультування при переживання провини 

23. Консультування істеричних особистостей 

24. Консультування обсесивних особистостей 

25. Консультування  при параноїдальних 

розладах 

26. Консультування шизоїдних  особистостей 

27. Консультування асоціальних особистостей 

28. Консультування при алкоголізмі 

29. Консультування при сексуальних проблемах 

30. Які принципи етики поведінки психолога 

мають проявитися в консультуванні клієнтів 

з вадами саморегуляції? 

  2    

Практична робота  17. Особливості консультування 

клієнтів у кризових станах 

9. Консультування клієнтів із 

психосоматичними розладами  

10. Консультування клієнтів із депресією і 

суцїцидними  намірами 

11. Консультування людей при переживанні 

втрати 

12. Які умови повинен забезпечити консультант 

для консультації клієнтів у кризових станах? 

  2    



 48 

КРЕДИТ 7 
  4 - -  

Кредит  8.  Консультування з приводу подружніх проблем 

Практична робота  18.  Особливості консультування 

при роботі з подружньою парою 

7. Особливості консультування 

подружньої пари  

8. Організація роботи з подружньою 

парою 

9. Організація роботи з одним з членів 

подружжя 

  2    

Практична робота  19. Консультування подружньої 

пари 

7. Причини звернення чоловіка й 

дружини в консультацію 

8. Тривалість роботи з подружньою 

парою 

9. Використання домашніх завдань при 

роботі з подружжям 

  2    

Практична робота  20. Індивідуальне 

консультування подружжя 

7. Переживання розлучення з партнером 

8. Труднощі взаєморозуміння 

9. Консультації при розлученні 

  2    

КРЕДИТ 8 
  6    

Всього : 
  40    

 

Заочна  форма навчання 

 

Назви змістових модулів і тем Кількість годин 

Усього 

Дата 

у тому числі 

л П лаб інд ср 

1 2 3 4 5 6 7 

Кредит  1. Загальні проблеми консультування 

Практична робота  1.  Теоретичні основи 

психологічного консультування 

10. Психологічне консультування  як напрям 

практичної психології. 

11. Мета психологічного консультування. 

12. Завдання психологічного консультування. 

  2 - -  

Практична робота 2. Консультування як 

психологічна допомога 

7. Консультування як професія. 

8. Консультування як психологічна допомога. 

  2 - -  

КРЕДИТ 1   4 - -  

Кредит  2. Консультування як метод психологічного впливу 

Практична робота  3.  Історія розвитку       
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психологічного консультування. 

7. Психодинмічний напрям у консультуванні. 

Теоретичні основи психодинамічного 

напряму. Поняття про захисні механізми 

психіки. Концепції З.Фрейда,К.Юнга, 

А.Адлера і неофрейдистів. Консультативний 

процес  і психотехніка психодинамчного 

напряму. 

8. Біхевіористський напрям і необіхевіоризм у 

консультуванні. Основні техніки. 

Практична робота 4. Історія розвитку 

психологічного консультування. 

13. Когнітивний напрям у консультуванні: основні 

техніки. 

14. Екзистенційний підхід у консультуванні.  

15. Гуманістичне та клієнт центроване 

консультування. 

16. Гештальтерапія у консультуванні Ф.Перлза. 

Оформлення таблиці. 

      

Практична робота 5. Умови проведення  

психологічного консультування. 

  2    

КРЕДИТ 2   2 - -  

Кредит  3. Сфери консультування 

Практична робота  6. Вікові особливості  клієнта 

та консультування 

  2    

Практична робота  7. Етапи життя. Періодизація. 

Застосування знань з вікової психології в 

консультуванні. 

Оформлення таблиці 

 

      

КРЕДИТ 3 
  2 - -  

Кредит  4. Професійні вимоги до консультанта 

Практична робота  8.  Система цінностей 

консультанта 

      

Практична робота  9. Сфери застосування 

психологічного консультування та корекції 

1.Психічний та духовний розвиток дитини 

2. Екзистенційні та особистісні проблеми підлітка. 

3. Шлюб та сім’я. 

4. Проблематика психічного та особистісного 

здоров’я. 

5. Проблеми похилого віку. 

6. Психологічна допомога та підтримка в кризових 

ситуаціях. 

7. Шкільне консультування. 

8. Професійне консультування. 

9. Управлінське консультування. 

Оформлення таблиці. 

  2    
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Практична робота  10. Роль професійної діяльності 

у розвитку особистості консультанта 

16. Вплив професійної діяльності на особистість 

консультанта 

17. «Синдром згорання» у професійній 

діяльності консультанта: причини прояву і 

способи попередження. 

18. Засоби впливу консультанта. 

19. Професійна підготовка, кваліфікація, функції 

та етика консультанта. 

20. Особливості принципу конфеденційності. 

Проаналізуйте важливість цього принципу в 

роботі консультанта. 

  2    

КРЕДИТ 4 
  4 - -  

Кредит  5. Особливості професійного етикету та комунікативні техніки 

Практична робота  11.  Комунікативні техніки 

консультативної допомоги 

10. Комунікативні техніки: мовчання, емпатичне 

слухання, прояснення, рефлексивна 

вербалізація, інтерпретація, саморозкриття, 

конфронтація, підведення підсумків. 

11. Особливості професійного етикету. Одяг та 

імідж консультанта. Найважливіші  рольові 

функції консультанта. 

12. Визначте основні моменти прояву 

професійного етикету під час консультування. 

Оформлення таблиці: Складові професійного 

етикету консультанта за пріоритетом. 

  2    

Практична робота  12. Вербальна й невербальна 

поведінка консультанта 

19. Особливості невербальної поведінки. 

20. Вербальне спілкування. Особливості 

слухання клієнта. 

21. Роль перенесення в консультуванні. Риси 

перенесення. 

22. Зміст контрперенесення. 

23. Як проявляється професійний етикет у 

вербальному й невербальному спілкуванні 

психолога-консультанта? 

24. Доведіть, що перенесення – одне з 

фундаментальних досягнень психоаналізу. 

  2    

КРЕДИТ 5 
  4 - -  

Кредит  6. Процес консультування  

Практична робота  13.  Процес психологічного 

консультування 

8. Фази психологічного консультування 

9. Структурування процесу: перша зустріч 

  2    

Практична робота  14. Консультативна бесіда як 

основний метод роботи консультанта 

10. Умови взаємодії 

  2    
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11. Встановлення і підтримка контакту 

12. Активне слухання 

Практична робота  15. Консультативний контакт 

10. Визначення консультативного контакту 

11. Психологічний клімат. Фізичні компоненти 

психологічного клімату 

12. Емоційні компоненти психологічного 

клімату 

  2    

КРЕДИТ 6 
  6 - -  

Кредит  7. Спеціальні проблеми психологічного консультування 

Практична робота  16.  Особливості консультування 

клієнтів з вадами саморегуляції 

31. Особливості консультування клієнтів, які 

плачуть 

32. Консультування при переживання провини 

33. Консультування істеричних особистостей 

34. Консультування обсесивних особистостей 

35. Консультування  при параноїдальних 

розладах 

36. Консультування шизоїдних  особистостей 

37. Консультування асоціальних особистостей 

38. Консультування при алкоголізмі 

39. Консультування при сексуальних проблемах 

40. Які принципи етики поведінки психолога 

мають проявитися в консультуванні клієнтів 

з вадами саморегуляції? 

      

Практична робота  17. Особливості консультування 

клієнтів у кризових станах 

13. Консультування клієнтів із 

психосоматичними розладами  

14. Консультування клієнтів із депресією і 

суцїцидними  намірами 

15. Консультування людей при переживанні 

втрати 

16. Які умови повинен забезпечити консультант 

для консультації клієнтів у кризових станах? 

  2    

КРЕДИТ 7 
  2 - -  

Кредит  8.  Консультування з приводу подружніх проблем 

Практична робота  18.  Особливості консультування 

при роботі з подружньою парою 

10. Особливості консультування 

подружньої пари  

11. Організація роботи з подружньою 

парою 

12. Організація роботи з одним з членів 

подружжя 

  2    

Практична робота  19. Консультування подружньої 

пари 

10. Причини звернення чоловіка й 

дружини в консультацію 

  2    
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11. Тривалість роботи з подружньою 

парою 

12. Використання домашніх завдань при 

роботі з подружжям 

Практична робота  20. Індивідуальне 

консультування подружжя 

10. Переживання розлучення з партнером 

11. Труднощі взаєморозуміння 

12. Консультації при розлученні 

  2    

КРЕДИТ 8 
  6    

Всього: 
  30    

 

7. Самостійна робота 

Денна форма навчання 

 

Назви змістових модулів і тем Кількість годин 

Усього 

Дата 

у тому числі 

л П лаб інд ср 

1 2 3 4 5 6 7 

Кредит  1. Загальні проблеми консультування 

Самостійна робота  № 1.  

1.Реферат.  

Теми рефератів: 

1 Психологічне консультування  як напрям 

практичної психології. 

2.Аналіз принципів психологічного 

консультування. 

3.Умови проведення  психологічного 

консультування. 

4.Види психологічного консультування 

5.Інтерв’ю як основний метод психологічного 

консультування.  

6.Психологічне консультування з проблем освіти. 

7.Особливості психологічного консультування 

тривожних клієнтів, клієнтів з реакціями страху та 

фобіями. 

8.Особливості психологічного консультування 

клієнтів із депресією та суїцидальними намірами. 

9. Специфіка роботи консультанта зі страхами дітей 

дошкільного та молодшого шкільного віку. 

10. Вплив професійної діяльності на особистість 

консультанта. 

11.Комунікативні техніки консультативної 

допомоги. 

12. Система цінностей консультанта 

     20 

КРЕДИТ 1      20 

Кредит  2. Консультування як метод психологічного впливу 

Самостійна робота № 2.      20 
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Словник ( за кожним кредитом 6 термінологічних 

слів, 48 термінів)  

 

КРЕДИТ 2      20 

Кредит  3. Сфери консультування 

Самостійна робота № 3. 

Презентація-проект на тему: 

29. Історія розвитку психологічного 

консультування 

30. Види психологічного консультування.  

31. Етапи психологічного консультування. 

32. Принципи психологічного консультування 

33. Інтерв’ю як метод психологічного 

консультування 

34. Особливості консультативної бесіди. 

35. Модель ефективного консультанта. 

36. Професійні вимоги до консультанта 

37. Комунікативні техніки 

психоконсультативної допомоги 

38. Проблеми психологічного консультування 

дітей дошкільного віку. 

39. Проблеми психологічного консультування 

дітей молодшого шкільного  віку. 

40. Проблеми психологічного консультування 

підлітків 

41. Актуальні проблеми консультування 

подружніх пар 

42. Особливості консультування клієнтів у 

кризових станах 

     20 

КРЕДИТ 3 
     20 

Кредит  4. Професійні вимоги до консультанта 

Самостійна робота № 4. 

Контрольна робота №1 

Есе на тему: «Вплив системи цінностей 

консультанта на  ефективність консультативної 

допомоги клієнту» 

     20 

КРЕДИТ 4 
     20 

Кредит  5. Особливості професійного етикету та комунікативні техніки 

Самостійна робота № 5. 

Індивідуальне завдання: 

1)Участь у конференції,  друк тез 

або  

2)Розробка тестів. (40 тестів: 5 тестів за кожним 

кредитом та по 4 варіанти відповіді) 

     20 

КРЕДИТ 5 
     20 

Кредит  6. Процес консультування  

Самостійна робота № 6. 

Індивідуальне завдання 

     20 
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КРЕДИТ 6 
     20 

Кредит  7. Спеціальні проблеми психологічного консультування 

Самостійна робота № 7. 

Конспект заняття  

     20 

КРЕДИТ 7 
     20 

Кредит  8.  Консультування з приводу подружніх проблем 

Самостійна робота № 8. 

Контрольна робота №2  

Творче завдання «Модель ефективного 

консультування» 

     20 

КРЕДИТ 8 
   - - 20 

Всього: 
   - - 160 

 

Заочна  форма навчання 

 

Назви змістових модулів і тем Кількість годин 

Усього 

Дата 

у тому числі 

л П лаб інд ср 

1 2 3 4 5 6 7 

Кредит  1. Загальні проблеми консультування 

Самостійна робота  № 1.  

1.Реферат.  

Теми рефератів: 

1 Психологічне консультування  як напрям 

практичної психології. 

2.Аналіз принципів психологічного 

консультування. 

3.Умови проведення  психологічного 

консультування. 

4.Види психологічного консультування 

5.Інтерв’ю як основний метод психологічного 

консультування.  

6.Психологічне консультування з проблем освіти. 

7.Особливості психологічного консультування 

тривожних клієнтів, клієнтів з реакціями страху та 

фобіями. 

8.Особливості психологічного консультування 

клієнтів із депресією та суїцидальними намірами. 

9. Специфіка роботи консультанта зі страхами дітей 

дошкільного та молодшого шкільного віку. 

10. Вплив професійної діяльності на особистість 

консультанта. 

11.Комунікативні техніки консультативної 

допомоги. 

12. Система цінностей консультанта 

     20 
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КРЕДИТ 1    - - 20 

Кредит  2. Консультування як метод психологічного впливу 

Самостійна робота № 2. 

Словник ( за кожним кредитом 6 термінологічних 

слів, 48 термінів)  

 

     26 

КРЕДИТ 2    - - 26 

Кредит  3. Сфери консультування 

Самостійна робота № 3. 

Презентація-проект на тему: 

43. Історія розвитку психологічного 

консультування 

44. Види психологічного консультування.  

45. Етапи психологічного консультування. 

46. Принципи психологічного консультування 

47. Інтерв’ю як метод психологічного 

консультування 

48. Особливості консультативної бесіди. 

49. Модель ефективного консультанта. 

50. Професійні вимоги до консультанта 

51. Комунікативні техніки 

психоконсультативної допомоги 

52. Проблеми психологічного консультування 

дітей дошкільного віку. 

53. Проблеми психологічного консультування 

дітей молодшого шкільного  віку. 

54. Проблеми психологічного консультування 

підлітків 

55. Актуальні проблеми консультування 

подружніх пар 

56. Особливості консультування клієнтів у 

кризових станах 

     22 

КРЕДИТ 3 
   - - 22 

Кредит  4. Професійні вимоги до консультанта 

Самостійна робота № 4. 

Контрольна робота №1 

Есе на тему: «Вплив системи цінностей 

консультанта на  ефективність консультативної 

допомоги клієнту» 

     26 

КРЕДИТ 4 
   - - 26 

Кредит  5. Особливості професійного етикету та комунікативні техніки 

Самостійна робота № 5. 

Індивідуальне завдання: 

1)Участь у конференції,  друк тез 

або  

2)Розробка тестів. (40 тестів: 5 тестів за кожним 

кредитом та по 4 варіанти відповіді) 

     24 
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КРЕДИТ 5 
   - - 24 

Кредит  6. Процес консультування  

Самостійна робота № 6. 

Індивідуальне завдання 

     20 

КРЕДИТ 6 
   - - 20 

Кредит  7. Спеціальні проблеми психологічного консультування 

Самостійна робота № 7. 

Конспект заняття  

     28 

КРЕДИТ 7 
   - - 28 

Кредит  8.  Консультування з приводу подружніх проблем 

Самостійна робота № 8. 

Контрольна робота №2  

Творче завдання «Модель ефективного 

консультування» 

     24 

КРЕДИТ 8 
   - - 24 

Всього: 
     190 

 

8. Індивідуальне навчально-дослідне завдання 

1. Історія розвитку психологічного консультування 

2. Види психологічного консультування.  

3. Етапи психологічного консультування. 

4. Принципи психологічного консультування 

5. Інтерв’ю як метод психологічного консультування 

6. Особливості консультативної бесіди. 

7. Модель ефективного консультанта. 

8. Професійні вимоги до консультанта 

9. Комунікативні техніки психоконсультативної допомоги 

10. Проблеми психологічного консультування дітей дошкільного віку. 

11. Проблеми психологічного консультування дітей молодшого шкільного  віку. 

12. Проблеми психологічного консультування підлітків 

13. Актуальні проблеми консультування подружніх пар 

14. Особливості консультування клієнтів у кризових станах 
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9.Форми роботи та критерії оцінювання 

Рейтинговий контроль знань студентів здійснюється за 100-бальною шкалою:  

 

 

Шкала оцінювання: національна та ECTS 

ОЦІНКА 

ЄКТС 

СУМА 

БАЛІВ 

ОЦІНКА ЗА НАЦІОНАЛЬНОЮ ШКАЛОЮ  

екзамен  залік 

A 90-100 5 (відмінно) 5/відм./зараховано 

B 80-89 
4 (добре) 4/добре/ зараховано 

C 65-79 

D 55-64 3 (задовільно) 

  

3/задов./ зараховано 

  E 50-54 

FX 35-49 2 (незадовільно)  Не зараховано 

F* 1-34 2 (незадовільно) Не зараховано 

 

Форми поточного та підсумкового контролю. Комплексна діагностика знань, умінь і 

навичок студентів із дисципліни здійснюється на основі результатів проведення поточного й 

підсумкового контролю знань (КР). Поточне оцінювання (індивідуальне, групове і 

фронтальне опитування, самостійна робота, самоконтроль). Завданням поточного контролю є 

систематична перевірка розуміння та засвоєння програмового матеріалу, виконання 

практичних, лабораторних робіт, уміння самостійно опрацьовувати тексти, складання 

конспекту рекомендованої літератури, написання і захист реферату, здатності публічно чи 

письмово представляти певний матеріал. 

Завданням підсумкового контролю (КР, залік) є перевірка глибини засвоєння 

студентом програмового матеріалу модуля. 

Критерії оцінювання відповідей на практичних заняттях: 

Студенту виставляється відмінно,  якщо:  мають глибокі і повні знання з 

дисципліни; вільно використовують термінологічний апарат; на високому рівні володіють 

вміннями й навичками з організації дослідження; здатні до розв’язання теоретико-практичних 

завдань;  володіють вміннями наукового аналізу та синтезу при дослідженні особливостей 

психологічного консультування  особистості; творчо підходять до їх інтерпретації та 

демонструють самостійність і оригінальність суджень;  вміють визначати та зіставляти 

провідні положення наукових праць з педагогіки; чітко формулюють власну думку та 

переконливо аргументувати її, в тому числі в дискусії;  виявляють високий рівень 

мовленнєвої культури;  припускаються кількох несуттєвих помилок, які швидко і самостійно 

виправляють.  

Студенту виставляється дуже добре, якщо мають добрі знання з дисципліни;  

виявляють розуміння основних понять;  на достатньому рівні володіють вміннями й 

навичками цілісного підходу до організації  дослідження та психологічного консультування;  

здатні до розв’язання теоретико-практичних завдань; вміють добирати докази на 

підтвердження власних думок;  демонструють добрий рівень мовленнєвої культури;  

припускаються певної кількості суттєвих помилок, які самостійно виправляють.   

 Студенту виставляється добре, якщо мають добрі знання з дисципліни;  виявляють 

розуміння основних понять;  на достатньому рівні володіють вміннями й навичками цілісного 

підходу до організації дослідження та психологічного консультування;  здатні до розв’язання 
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теоретико-практичних завдань; вміють добирати докази на підтвердження власних думок;  

демонструють добрий рівень мовленнєвої культури;  припускаються певної кількості 

суттєвих помилок, які самостійно виправляють.   

Студенту виставляється достатньо, якщо мають задовільний рівень знань з 

дисципліни;  виявляють розуміння окремих понять;  під керівництвом викладача аналізують і 

наводять приклади з них;  здатні  за  зразком  розв’язувати  теоретико-практичні 

завдання; вміють добирати докази на підтвердження власних думок, використовувати 

словниково-довідкову літературу;  демонструють задовільний рівень мовленнєвої культури; 

припускаються значної кількості помилок, які виправляють під керівництвом викладача.  

Студенту виставляється мінімальний задовільно, якщо частково та поверхово 

відтворюють навчальний матеріал, називаючи окремі факти;   виявляють нерозуміння, 

розв’язання завдань теоретико-практичних завдань; демонструють вкрай низький рівень 

мовленнєвої культури;  припускаються великої кількості помилок та  є здатними виправити їх 

із допомогою викладача.   

Оцінка за виконання індивідуального науково-дослідного завдання, завдань 

самостійної роботи виставляється з урахуванням таких параметрів: 

Кількість балів у кінці семестру повинна складати від    400 - 800 балів (за 8 кредитів), 

тобто сума балів за виконання усіх завдань.  

Відповідний розподіл балів, які отримують студенти за 8 кредитів 
Оцінювання 8 кредитів = 800 балів 

(  320б. - іспит;  480б.- аудиторна та самостійна робота) 

Кредит 1. 

(100 балів) 

Кредит 2. 

(100 балів) 

Кредит 3. 

(100 балів) 

Кредит 4. 

(100 балів) 

Аудиторні (12 б.) 

П.1 (6) 

П.2 (6) 

 

Аудиторні (18 б.) 

П. 3 (6) 

П.4 (6) 

П.5 (6) 

 

Аудиторні (12 б.) 

П.6 (6) 

П.7 (6) 

 

Аудиторні (18 б.) 

П. 8 (6) 

П.9 (6) 

П.10 (6) 

 

Сам. робота 1 ( 48б.) 

 

 
Реферат (48) 

 

Сам. робота 2(42б.) 

 

 
Словник (42) 

 

 

Сам. робота 3 (48 б.) 

 

 
Презентація (48 б.) 

 

 

Сам. робота 4 (42 б.) 

 

 
Контрольна 

робота  (20) 

Есе (22) 

Іспит (40б.) 

 

Іспит (40б.) 

 

Іспит (40б.) 

 

Іспит (40б.) 

 

100 балів 100 балів 100 балів 100 балів 

 

 

 

 

 

Кредит 5. 

(100 балів) 

Кредит 6. 

(100 балів) 

Кредит 7. 

(100 балів) 

Кредит 8. 

(100 балів) 

кредит 

вид  

контролю 

Аудиторні (12 б.) 

П.11 (6) 

П. 12 (6) 

 

Аудиторні (18б.) 

П.13 (6) 

П.14 (6) 

П.15 (6) 

 

Аудиторні (12 б.) 

П.16(6) 

П. 17 (6) 

 

Аудиторні (18 б.) 

П.18 (6) 

П.19 (6) 

П.20 (6) 

 

Аудиторна робота 

( 120 балів) 
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Сам. робота 5 (48 б.) 

 

 

Розробка тестів або 

участь у конференції 

(48 б.) 

 

Сам. робота 6(42б.) 

 

 

Індивідуальне 

завдання(42б) 

 

Сам. робота 7 (48 б.) 

 

 

 

Конспект  заняття: 

48б.  

 

Сам. робота 8 (42 б.) 

 

 

Контрольна 

робота  (20) 

Творче завдання(22) 

 

 

Самостійна 

робота 

( 360 балів) 

 

 

 

Іспит (40б.) 

 

Іспит (40б.) 

 

Іспит (40б.) 

 

Іспит (40б.) 

 

Іспит (360  балів) 

100 балів 100 балів 100 балів 100 балів Накопичувальні 
бали/ сума 

800 балів 

 

Примітка. Коефіцієнт для іспиту – 0,6. Іспит оцінюється в 40 балів.  

10. Засоби діагностики 

Засобами діагностики та методами демонстрування результатів навчання є: завдання 

до практичних занять, завдання для самостійної роботи (реферати, есе, творчі завдання, 

термінологічний словник),  контрольні роботи, поточне опитування, тестування, перевірка 

лекційних зошитів,  перевірка зошитів з практичних робіт. 

Форма підсумкового контролю успішності навчання: іспит. 

11. Методи навчання 

Методи організації та здійснення навчально-пізнавальної діяльності: 

1) словесні: метод пояснення, метод розповіді, метод лекції, метод бесіди (вступної 

бесіди, бесіди-повідомлення, бесіди-повторення, контрольної бесіди, репродуктивної бесіди, 

евристичної бесіди, катехізисної бесіди); 

2) наочні методи навчання: метод ілюстрування, метод демонстрування, самостійне 

спостереження; 

3) практичні методи навчання: вправи, практичні роботи, дослідні роботи. 

2. Методи стимулювання навчальної діяльності студентів: метод навчальної дискусії, 

метод забезпечення успіху в навчанні, метод пізнавальних ігор, метод створення ситуації 

інтересу в процесі викладання навчального матеріалу, метод створення ситуації новизни 

навчального матеріалу. 

3. Методи стимулювання обов’язку і відповідальності в навчанні. 

 

 

 

12. Рекомендована література 

Базова 

1. Цимбалюк І.М. Психологічне консультування та корекція. Навчальни й посібник. – К: ВД 

«Професіонал», 2005. – 656с 

2. Хомич Г.О., Ткач Р.М. Основи психологічного консультування: Навч. Посіб. – К.: МАУП, 

2004. – 152с. 

3. Когнитивная психология. Учебник для вузов / Под ред. В.Н.Дружинина, Д.В.Ушакова. 

- М.: ПЕРСЕ, 2002. - 480 с.  

4. Коробко С.Л., Коробко О.І.  Робота психолога з молодшими школярами. К.:Літера, 

ЛТД, 2006. – 416с. 

5. Корольчук М.С., Осьодло В.І. Психодіагностика: навчальний посібник для студентів 

вищих навчальних закладів / За заг. ред. М.С. Корольчука. – К.: Ельга, Ніка-Центр, 

2004. – 400 с. 

6. Костюк Г.С.Психологія: Підручник для пед-х вузів. - К.:Радянська школа, 1968. - 571 с. 

7. Крайг  Г.  Психология  развития.  -  СПб.:  Питер,  2002.  -  992с. 

8. Кутішенко В.П. Вікова та педагогічна психологія (курс лекцій):Навчальний посібник. - 

Київ: Центр навчальної літератури, 2005. – 128с. 
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9. М’ясоїд П.А. Загальна психологія: Навч. посіб. - 3-є вид. – К.: Вища школа, 2004. - 487 

с. 

10. Основи практичної психології / В.Панок, Т.Титаренко, Н. Чепелєва та ін.: Підручник. – 

К.: Либідь, 2001. – 536 с. 

11. Основи психології: Підручник // За заг. ред. О.В. Киричука, В.А. Роменця. – К.: Либідь, 

1997. - 632 с. 

12. Психологія: Підручник / Ю.Л. Трофімов, В.В. Рибалка, П.А.Гончарук та ін.; за ред. 

Ю.Л. Трофімова - 3-є вид., стереотип.-К.: Либідь, 2001.- 560 с. 

13. Селецкий  А.Й. Психопатологія дитячого віку. – К.: Вища школа, 1987. – 238с. 

Допоміжна 

1. Глива Є. Вступ до психотерапії: Навчальний посібник. – Острог – Київ: Вид-во 

«Острозька академія», вид-во «Кондор», 2004. – 530 с. 

2. Каліна Н.Ф. Психотерапія. [підручник з грифом МОНУ– / Н.Ф. Каліна. – К.: 

Академвидав, 2010. – 288 с. – (Альма-матер). 

3. Кузікова С.Б. Основи психокорекції. –К: Академвидав, 2012. – 320с.  

4. Максименко С.Д. Загальна психологія: Навчальний посібник.. – 2-е вид., 

перероблене та доповнене. – К.: Центр навчальної літератури, 2004. – 272 с. 

5. Орбан-Лембрик Л.Е. Соціальна психологія: Посібник. – К.: Академвидав, 2003. 

– 448 с. 

6. Психологический словарь // А.Т.Айрапетянц, А.Я. Альтман, П.К.Анохин и др. - 

М.: Педагогика, 1983. – 447 с. 

7. Психология развития: Хрестоматия. / Гл. ред. Е.Строганова. - СПб.: Питер, 

2001. - 504 с.  

8. Роджерс К. Взгляд на психотерапію. Становление человека. – М.: Прогресс, 

1994. – 480с. 

9. А. Адлер. Практика и теория индивидуальной психологии. – М, 1995. -234с. 

10. Астаков В.М. Введение в дефектологию с основами нейропсихологии.– К., 

1994. – 346с. 

11. Блейхер В.М., Крук И.В. Патопсихологическая диагностика. – К.: Здоровье, 

1986. – 279с. 

12. Братусь Б.С. Аномалии личности. – М., 1988. – 236с. 

13. Зейгарник Б.В. Основы патопсихологии. – М., 1973. -326с. 

14. Зейгарник Б.В. Очерки по психологии аномального развития личности. 

Патопсихология. – М.: МГУ, 2000. – 283с. 

15. Інформаційні ресурси 

1. www.psy.msu.uа/people/zeigarnik/index.html 

2.pidruchniki.com/14170120/psihologiya/vstup_patopsihologiyi 

3.www.lib.nau.edu.ua/booksfornau/2008/Patopsihologiya-Martinuk.pdf 

4. westudents.com.ua/glavy/78860-tema-1-patopsihologya-predmet-zavdannya.html 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.psy.msu.uа/people/zeigarnik/index.html
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ЗАСОБИ ДІАГНОСТИКИ НАВЧАЛЬНИХ ДОСЯГНЕНЬ СТУДЕНТІВ З 

ДИСЦИПЛІНИ 

«Основи консультування» 

Провідною формою активізації пізнавальної діяльності студентів 

лишається лекція, в ході якої викладач орієнтує студентів на творче оволодіння 

матеріалом, дає настанови для наступної самостійної роботи над книгою. На 

лекції викладаються лише узагальнені, вузлові питання навчальної дисципліни, 

методи й алгоритми розв’язання основних завдань. 

Робота (реферати, доповіді, статті, тощо) наукового спрямування має на 

меті дослідження нових напрямків розвитку, а також нових концепції та нових 

матеріалів. Наукова робота виконується самостійно під керівництвом викладача. 

Обов’язковим видом навчальної діяльності студентів є самостійна робота, 

яка виконується в позааудиторний час. 

Методи контролю 

за способом організації 

індивідуальний груповий фронтальний диференційований 

за способом надходження інформації 

усний письмовий експериментальний програмованний 

Види контролю: попередній; поточний; тематичний; заключний. 

Розподіл балів, які отримують студенти 

Кредит (залікова одиниця) – це уніфікована одиниця виміру виконаної 

студентом аудиторної та самостійної навчальної роботи (навчального 

навантаження), що відповідає 30 годинам робочого часу. 
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Навчальний модуль – це логічно завершена, відносно самостійна, цілісна 

частина навчального курсу, сукупність теоретичних та практичних завдань 

відповідного змісту та структури з розробленою системою навчально-

методичного та індивідуально-технологічного забезпечення, необхідним 

компонентом якого є відповідні форми рейтингового контролю. 

Змістовний навчальний модуль – це логічно завершена, відносно 

самостійна, цілісна частина навчального модуля, сукупність теоретичних та 

практичних завдань відповідного змісту та структури з розробленою системою 

навчально-методичного та індивідуально-технологічного забезпечення, 

необхідним компонентом якого є відповідні форми рейтингового контролю. 

Семестровий контроль – це форма підсумкового контролю засвоєння 

студентом теоретичного та практичного матеріалу з навчальної дисципліни за 

семестр. 

З метою забезпечення об’єктивності оцінок та прозорості контролю 

набутих студентами знань та вмінь, семестровий контроль здійснюються в 

університеті в письмовій формі шляхом написання контрольно-екзаменаційних 

робіт. 

Рейтингова система оцінювання – це система визначення якості 

виконаної студентом усіх видів аудиторної та самостійної навчальної роботи та 

рівня набутих ним знань та вмінь шляхом оцінювання в балах результатів цієї 

роботи під час поточного, змістовно-модульного (проміжного) та семестрового 

(підсумкового) контролю, з наступним переведенням оцінки в балах у оцінки за 

традиційною національною шкалою та шкалою ECTS. 

Поточний контроль спрямований на перевірку систематичної роботи 

студентів, рівня засвоєння матеріалу протягом викладання курсу. Здійснюється 

під час проведення аудиторних занять. Поточна змістовна модульна 

рейтингова оцінка складається з балів, які студент отримує за певну навчальну 
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діяльність протягом засвоєння відповідного змістовного модуля – виконання та 

захист теоретичних завдань, тестових та розрахункових завдань, лабораторних 

робіт, виступи на семінарських та практичних заняттях тощо. 

Змістовний модульний контроль – загальний підсумок робот студента 

протягом вивчення окремого змістовного модуля за результатами теоретичного 

та практичного матеріалу, передбаченого змістовним модулем, який 

завершується обов’язковим написанням змістовної модульної рейтингової 

контрольної роботи (ЗМРКР). 

Організація та проведення змістовного модульно-рейтингового 

контролю 

1. Змістовний модульно-рейтинговий контроль обов’язково проводиться з 

тих навчальних дисциплін, для яких робочим навчальним планом передбачений 

залік та екзамен. 

2. Поділ навчального матеріалу на змістовні модулі, максимальну 

кількість балів для оцінювання ЗМРКР з конкретного змістовного модуля 

встановлює лектор. 

3. Розподіл балів у сумарній змістовно модульній оцінці для оцінювання 

результатів поточного та підсумкового контролю, встановлюються відповідно 

до критеріїв оцінювання теоретичної та практичної підготовки студента. 

Інформацію про розподіл балів та кількість змістовних модулів викладач 

зобов’язаний довести до відома студентів на початку вивчення навчальної 

дисципліни. 

4. Студент, який навчається за індивідуальним навчальним планом, 

складає модульний контроль у терміни, передбачені індивідуальним планом. 

5. Письмова компонента підсумкового змістовного модульного контролю 

(ЗМРКР) обов’язкова та проводиться шляхом виконання контрольних завдань 
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для перевірки фактичного матеріалу відповідних змістовних модулів та 

розв’язування задач. Письмово-усна форма змістовного модульного контролю 

(ЗМРКР) вводиться на підставі рішення кафедри з подання викладача. 

Для проведення ЗМРКР лектор готує варіанти контрольних завдань. 

Завдання ЗМРКР повинні бути однаковими або рівноважкими. Критерії 

оцінювання результатів виконання контрольних завдань доводяться до відома 

студентів перед проведенням ЗМРКР. 

Пам’ятка для студентів 

До підсумкового змістовно-модульного контролю допускаються студенти, 

які виконали всі види робіт, передбачені змістовним модулем. ЗМРКР 

проводиться для студентів групи за розкладом. Тривалість письмової 

компоненти становить одну академічну годину. Якщо запланована письмово-

усна форма проведення ЗМРКР, то усну компоненту лектор проводить після 

перевірки письмових завдань в час та місці, визначеному розкладом. 

Проведення та перевірку виконаних ЗМРКР організують лектори, залучаючи 

викладачів, які проводять практичні, лабораторні та семінарські заняття. 

Студент, який з’явився на ЗМРКР та отримав контрольне завдання, 

вважається атестованим, незалежно від результатів написання ЗМРКР. 

Контрольні завдання видаються кожному студентові. 

Студент може звернутися до викладача за роз’ясненням змісту завдання. 

При виконанні ЗМРКР студент може користуватися лише тим допоміжним 

матеріалом або засобами, які дозволені викладачем. Під час проведення ЗМРКР 

студентам забороняється в будь-якій формі обмінюватися інформацією з 

іншими студентами або використовувати матеріали чи засоби, крім дозволених. 

Викладач зобов’язаний контролювати самостійність виконання студентом свого 

завдання та дотримання встановленого порядку проведення контрольного 

заходу. 
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При виявленні викладачем порушення студентом встановленого порядку 

проведення ЗМРКР, викладач усуває цього студента від проведення контролю, 

не перевіряє його письмову відповідь, робить на ній відповідний запис та 

оцінює ЗМРКР нулем балів без права повторної атестації. 

ЗМРКР студента, який не з’явився на контрольний захід, 

оцінюється нулем балів. 

Студент, який набрав менше 50% балів за виконану ЗМРКР, має право 

написати її повторно (інший варіант), але при цьому сума балів за написану 

роботу зменшується на 1/3 від загальної кількості балів при виконанні тієї ж 

самої кількості завдань. Якщо студент не з’явився на перше написання 

контрольної роботи з поважної причини і має підтверджуючий документ, то 

штрафні бали не знімаються. 

Результати перевірки ЗМРКР доводяться до відома студентів не пізніше 

ніж за два робочі дні після дати проведення контролю. 

Студент, який не погоджується з отриманою оцінкою з письмового 

контрольного завдання, має право звернутися до лектора і отримати 

обґрунтоване пояснення. У випадку незгоди студента з рішенням лектора, він 

може звернутися з письмовою апеляцією до завідувача кафедри не пізніше, ніж 

на наступний робочий день після оголошення результатів перевірки цього 

завдання. Лектор з даної навчальної дисципліни та завідувач кафедри або 

визначений ним викладач зобов’язані розглянути апеляцію в присутності 

студента протягом двох робочих днів і прийняти остаточне рішення щодо 

оцінки контрольного завдання. 

У результаті апеляції оцінка контрольної роботи студента не може бути 

зменшена, а тільки залишена без змін чи збільшена. Результат розгляду апеляції 

фіксується на тексті виконаного завдання і підтверджується підписами 

відповідних викладачів. Якщо студент не звернувся з апеляцією у встановлений 
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термін, то оцінка, виставлена викладачем при перевірці контрольного завдання, 

є остаточною. 

Форми контролю, умови рейтингової оцінки, критерії оцінювання 

іспит 

Поточний контроль, самостійна робота та виконання ЗМРКР 

Змістовий модуль № 1 Змістовий модуль № 2 

Т1 Т2 Т3 Сам.р 
ЗМРКР 

№1 
сума Т5 Т6 Т7 Сам.р 

ЗМРКР 

№2 
сума 

10/10 
10/10 

10/10 20 20 100 10/10 
10/10 

10/10 20 20 100 

 

Т1, Т2 ... Т8 – теми змістових модулів; 10/10 – теоретичні знання/практичні навички 

10 семестр – екзамен 

Поточний контроль, самостійна робота та виконання ЗМРКР 

Змістовий модуль № 3  

Т1 Т2 Т3 Т4 Т5 Т6 Сам.р 
ЗМРКР 

№3 
сума    

10 10 10 10 10 10 20 20 100    

Всього 300 балів 

Т1, Т2 ... Т8 – теми змістових модулів; 10/10 – теоретичні знання/практичні навички 

Критерії оцінювання теоретичних знань та практичних навичок 

Теоретичні: 

Бали рівень Критерії 

10 відмінно 

Студент виявляє творчі здібності, на основі глибоких і 

міцних знань за власним бажанням розвиває свої 

обдарування і нахили, уміє самостійно здобувати і 

використовувати інформацію у нестандартних ситуаціях, 

аналізувати її, виявляє власне ставлення до неї 

9 дуже добре Студент з незначними помилками виявляє гнучкі здібності, 
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на основі глибоких і міцних знань за власним бажанням 

розвиває свої обдарування і нахили, уміє самостійно 

здобувати і використовувати інформацію у нестандартних 

ситуаціях, аналізувати її, виявляє власне ставлення до неї. 

8 

добре Студент самостійно і логічно відтворює навчальний 

матеріал і застосовує знання в нестандартних ситуаціях, 

уміє узагальнювати й систематизувати надану інформацію, 

виявляє розуміння основоположних теорій і фактів, уміє 

наводити приклади на підтвердження цього і робити 

висновки 

6 – 7 задовільно 

Студент відтворює навчальний матеріал за допомогою 

викладача й уміє описувати деякі об’єкти за певними 

ознаками 

5 достатньо 
Студент має фрагментарні уявлення з предмету самостійно 

частково відтворює навчальний матеріал. 

1 – 4 незадовільно 
Студент розрізняє деякі об’єкти і може розпізнати їх серед 

інших за зовнішніми ознаками (на побутовому рівні) 

0 – 1 неприйнятно Відсутні теоретичні знання і практичні навички 

Шкала оцінювання: національна та ECTS 

Сума балів за всі 

види навчальної 

діяльності 

ОцінкаECTS 

Оцінка за національною шкалою 

для екзамену, курсового 

проекту (роботи), практики 

для заліку 

90 – 100 А відмінно зараховано 

80 – 89 В дуже добре 

65 – 79 С добре 

55 – 64 D задовільно 

50 – 54 Е достатньо 

35 – 49 FX 

незадовільно з можливістю 

повторного складання 

не зараховано з 

можливістю повторного 

складання 

0 – 34 F 

Неприйнятно з 

обов’язковим повторним 

вивченням дисципліни 

не зараховано з 

обов’язковим 

повторним вивченням 

дисципліни 
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Методи контролю 

Контрольна  робота (КР), поточне опитування, індивідуальне опитування, 

комбіноване опитування, метод письмового контролю, тестування, реферат, 

доповідь, презентація, перевірка зошитів, іспит. 

Основи консультування 

Оцінювання 8 кредитів = 800 балів 

(  320б. - іспит;  480б.- аудиторна та самостійна робота) 
Кредит 1. 

(100 балів) 
Кредит 2. 

(100 балів) 
Кредит 3. 

(100 балів) 
Кредит 4. 

(100 балів) 

Аудиторні (12 б.) 

П.1 (6) 

П.2 (6) 

 

Аудиторні (18 б.) 

П. 3 (6) 

П.4 (6) 

П.5 (6) 

 

Аудиторні (12 б.) 

П.6 (6) 

П.7 (6) 

 

Аудиторні (18 б.) 

П. 8 (6) 

П.9 (6) 

П.10 (6) 

 

Сам. робота 1 ( 48б.) 

 

 
Реферат (48) 

 

Сам. робота 2(42б.) 

 

 
Словник (42) 

 

 

Сам. робота 3 (48 б.) 

 

 
Презентація (48 б.) 

 

 

Сам. робота 4 (42 б.) 

 

 
Контрольна 

робота  (20) 

Есе (22) 

Іспит (40б.) 

 

Іспит (40б.) 

 

Іспит (40б.) 

 

Іспит (40б.) 

 

100 балів 100 балів 100 балів 100 балів 

 
Кредит 5. 

(100 балів) 
Кредит 6. 

(100 балів) 
Кредит 7. 

(100 балів) 
Кредит 8. 

(100 балів) 

кредит 
вид  
контролю 

Аудиторні (12 б.) 
П.11 (6) 

П. 12 (6) 

 

Аудиторні (18б.) 
П.13 (6) 

П.14 (6) 

П.15 (6) 

 

Аудиторні (12 б.) 
П.16(6) 

П. 17 (6) 

 

Аудиторні (18 б.) 
П.18 (6) 

П.19 (6) 

П.20 (6) 

 

Аудиторна робота 

( 120 балів) 

 

 

Сам. робота 5 (48 б.) 

 

 

Розробка тестів або 

участь у конференції 

(48 б.) 

 

Сам. робота 6(42б.) 

 

 

Індивідуальне 

завдання(42б) 

 

Сам. робота 7 (48 б.) 

 

 
 

Конспект  заняття: 48б.  

 

Сам. робота 8 (42 б.) 

 

 

Контрольна 

робота  (20) 

Творче завдання(22) 

 

 

Самостійна робота 

( 360 балів) 

 

 

 

Іспит (40б.) 

 

Іспит (40б.) 

 

Іспит (40б.) 

 

Іспит (40б.) 

 

Іспит (360  балів) 

100 балів 100 балів 100 балів 100 балів Накопичувальні 

бали/ сума 

800 балів 
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Шкала оцінювання: національна та ECTS 

ОЦІНКА 

ЄКТС 

СУМА 

БАЛІВ 

ОЦІНКА ЗА НАЦІОНАЛЬНОЮ ШКАЛОЮ  

екзамен  залік 

A 90-100 5 (відмінно) 5/відм./зараховано 

B 80-89 
4 (добре) 4/добре/ зараховано 

C 65-79 

D 55-64 3 (задовільно) 

  

3/задов./ зараховано 

  E 50-54 

FX 35-49 2 (незадовільно) 

  
Не зараховано 
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КОНСПЕКТ ЛЕКЦІЙ З ДИСЦИПЛІНИ 

«Основи консультування » 

 

План лекційного заняття №1 

Кредит 1. Загальні проблеми консультування. 

Лекція 1. Специфіка психологічного консультування. 

Мета:  

- оволодіти знаннями щодо змісту консультування; усвідомити 

специфіку розвитку консультування; засвоїти загальні проблеми 

консультування. 

- розвивати професійне мислення, рефлексію, творчу уяву, мовлення, 

стійкий   інтерес  до  психологічних  знань та  вміння  їх  застосовувати  у  

повсякденній  практичній  діяльності;  

- виховувати самостійність, організованість, зосередженість, 

активність, пізнавальний інтерес, відповідальність за майбутню професію.  

Методи: 

Методи організації та здійснення навчально-пізнавальної діяльності: 

1) словесні: метод пояснення, метод розповіді, метод бесіди (вступної 

бесіди, бесіди-повідомлення, бесіди-повторення, контрольної бесіди, 

репродуктивної бесіди, евристичної бесіди, катехізисної бесіди); 

2) наочні методи навчання: метод ілюстрування, метод демонстрування, 

самостійне спостереження; 

3) практичні методи навчання: вправи, практичні роботи, дослідні роботи. 

2. Методи стимулювання навчальної діяльності студентів: метод 

навчальної дискусії, метод забезпечення успіху в навчанні, метод пізнавальних 

ігор, метод створення ситуації інтересу в процесі викладання навчального 

матеріалу, метод створення ситуації новизни навчального матеріалу. 

3. Методи стимулювання обов’язку і відповідальності в навчанні. 

Дидактичні засоби навчання : навчальна програма та робоча навчальна 

програма з дисципліни, навчально-методичний комплекс дисципліни, програмні 
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матеріали з дисципліни для студентів, термінологічний словник, підручники, 

фахові видання, проектор, робочі лекційні зошити.   

Література:  

Базова 

14. Цимбалюк І.М. Психологічне консультування та корекція. Навчальни й посібник. – К: ВД 

«Професіонал», 2005. – 656с 

15. Хомич Г.О., Ткач Р.М. Основи психологічного консультування: Навч. Посіб. – К.: МАУП, 

2004. – 152с. 

16. Когнитивная психология. Учебник для вузов / Под ред. В.Н.Дружинина, Д.В.Ушакова. 

- М.: ПЕРСЕ, 2002. - 480 с.  

17. Коробко С.Л., Коробко О.І.  Робота психолога з молодшими школярами. К.:Літера, 

ЛТД, 2006. – 416с. 

18. Корольчук М.С., Осьодло В.І. Психодіагностика: навчальний посібник для студентів 

вищих навчальних закладів / За заг. ред. М.С. Корольчука. – К.: Ельга, Ніка-Центр, 

2004. – 400 с. 

19. Костюк Г.С.Психологія: Підручник для пед-х вузів. - К.:Радянська школа, 1968. - 571 с. 

20. Крайг  Г.  Психология  развития.  -  СПб.:  Питер,  2002.  -  992с. 

21. Кутішенко В.П. Вікова та педагогічна психологія (курс лекцій):Навчальний посібник. - 

Київ: Центр навчальної літератури, 2005. – 128с. 

22. М’ясоїд П.А. Загальна психологія: Навч. посіб. - 3-є вид. – К.: Вища школа, 2004. - 487 

с. 

23. Основи практичної психології / В.Панок, Т.Титаренко, Н. Чепелєва та ін.: Підручник. – 

К.: Либідь, 2001. – 536 с. 

24. Основи психології: Підручник // За заг. ред. О.В. Киричука, В.А. Роменця. – К.: Либідь, 

1997. - 632 с. 

25. Психологія: Підручник / Ю.Л. Трофімов, В.В. Рибалка, П.А.Гончарук та ін.; за ред. 

Ю.Л. Трофімова - 3-є вид., стереотип.-К.: Либідь, 2001.- 560 с. 

26. Селецкий  А.Й. Психопатологія дитячого віку. – К.: Вища школа, 1987. – 238с. 

Допоміжна 

15. Глива Є. Вступ до психотерапії: Навчальний посібник. – Острог – Київ: Вид-во 

«Острозька академія», вид-во «Кондор», 2004. – 530 с. 

16. Каліна Н.Ф. Психотерапія. [підручник з грифом МОНУ– / Н.Ф. Каліна. – К.: 

Академвидав, 2010. – 288 с. – (Альма-матер). 

17. Кузікова С.Б. Основи психокорекції. –К: Академвидав, 2012. – 320с.  

18. Максименко С.Д. Загальна психологія: Навчальний посібник.. – 2-е вид., 

перероблене та доповнене. – К.: Центр навчальної літератури, 2004. – 272 с. 

19. Орбан-Лембрик Л.Е. Соціальна психологія: Посібник. – К.: Академвидав, 2003. 

– 448 с. 

20. Психологический словарь // А.Т.Айрапетянц, А.Я. Альтман, П.К.Анохин и др. - 

М.: Педагогика, 1983. – 447 с. 

21. Психология развития: Хрестоматия. / Гл. ред. Е.Строганова. - СПб.: Питер, 

2001. - 504 с.  

22. Роджерс К. Взгляд на психотерапію. Становление человека. – М.: Прогресс, 

1994. – 480с. 

23. А. Адлер. Практика и теория индивидуальной психологии. – М, 1995. -234с. 

24. Астаков В.М. Введение в дефектологию с основами нейропсихологии.– К., 

1994. – 346с. 

25. Блейхер В.М., Крук И.В. Патопсихологическая диагностика. – К.: Здоровье, 

1986. – 279с. 

26. Братусь Б.С. Аномалии личности. – М., 1988. – 236с. 
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27. Зейгарник Б.В. Основы патопсихологии. – М., 1973. -326с. 

28. Зейгарник Б.В. Очерки по психологии аномального развития личности. 

Патопсихология. – М.: МГУ, 2000. – 283с. 

Запитання для самоперевірки 

Структура лекційного заняття №1 

1. Організаційна частина заняття. 

Привітання. Актуалізація уваги студентів. Підготовка до висвітлення нової 

теми. Повідомлення теми лекційного заняття. 

2. Повідомлення теми, мети та основних завдань заняття. 

Повідомлення мети та основних завдань заняття. Актуальність проведення 

лекційного заняття. Основні поняття теми лекції. 

3. Актуалізація опорних знань студентіві контроль актуального рівня знань. 4. 

Мотивація навчальної діяльності студента. 

Мотивація навчальної діяльності студента. Міжпредметні зв’язки.  

Ознайомлення з планом лекційного заняття.  

Перелік рекомендованих літературних джерел. Психолого-педагогічний ескіз 

навчальної літератури та періодичних видань. 

5.Структурні елементи заняття, які забезпечують досягнення дидактичної і 

виховної мети. Їх зміст і послідовність. 

Структурні елементи заняття, які забезпечують досягнення дидактичної і 

виховної мети, їх зміст і послідовність.  

Реалізація тез лекції з підведенням підсумків кожного питання.  

6. Підведення підсумків заняття 

Закріплення пройденого матеріалу. 

Підведення підсумків лекційного  заняття. Відповіді на питання. Тестування. 

7.Самостійна робота. 

Настанови щодо самостійної роботи під час підготовки до практичного заняття. 

Повідомлення теми наступного заняття. 

 

План лекційного заняття №2 

Кредит 1. Загальні проблеми консультування 



 75 

Тема 2. Історія розвитку психологічного консультування: 

психодинамічний і біхевіористський напрями. 

Мета:  

- оволодіти знаннями щодо історії розвитку психологічного 

консультування; усвідомити специфіку розвитку психодинамічного і 

біхевіористичного напрямів. 

- розвивати професійне мислення, рефлексію, творчу уяву, мовлення, 

стійкий   інтерес  до  психологічних  знань та  вміння  їх  застосовувати  у  

повсякденній  практичній  діяльності;  

- виховувати самостійність, організованість, зосередженість, 

активність, пізнавальний інтерес, відповідальність за майбутню професію.  

Методи: 

Методи організації та здійснення навчально-пізнавальної діяльності: 

1) словесні: метод пояснення, метод розповіді, метод бесіди (вступної 

бесіди, бесіди-повідомлення, бесіди-повторення, контрольної бесіди, 

репродуктивної бесіди, евристичної бесіди, катехізисної бесіди); 

2) наочні методи навчання: метод ілюстрування, метод демонстрування, 

самостійне спостереження; 

3) практичні методи навчання: вправи, практичні роботи, дослідні роботи. 

2. Методи стимулювання навчальної діяльності студентів: метод 

навчальної дискусії, метод забезпечення успіху в навчанні, метод пізнавальних 

ігор, метод створення ситуації інтересу в процесі викладання навчального 

матеріалу, метод створення ситуації новизни навчального матеріалу. 

3. Методи стимулювання обов’язку і відповідальності в навчанні. 

Дидактичні засоби навчання : навчальна програма та робоча навчальна 

програма з дисципліни, навчально-методичний комплекс дисципліни, програмні 

матеріали з дисципліни для студентів, термінологічний словник, підручники, 

фахові видання, проектор, робочі лекційні зошити.   

Література:  

Базова 
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27. Цимбалюк І.М. Психологічне консультування та корекція. Навчальни й посібник. – К: ВД 

«Професіонал», 2005. – 656с 

28. Хомич Г.О., Ткач Р.М. Основи психологічного консультування: Навч. Посіб. – К.: МАУП, 

2004. – 152с. 

29. Когнитивная психология. Учебник для вузов / Под ред. В.Н.Дружинина, Д.В.Ушакова. 

- М.: ПЕРСЕ, 2002. - 480 с.  

30. Коробко С.Л., Коробко О.І.  Робота психолога з молодшими школярами. К.:Літера, 

ЛТД, 2006. – 416с. 

31. Корольчук М.С., Осьодло В.І. Психодіагностика: навчальний посібник для студентів 

вищих навчальних закладів / За заг. ред. М.С. Корольчука. – К.: Ельга, Ніка-Центр, 

2004. – 400 с. 

32. Костюк Г.С.Психологія: Підручник для пед-х вузів. - К.:Радянська школа, 1968. - 571 с. 

33. Крайг  Г.  Психология  развития.  -  СПб.:  Питер,  2002.  -  992с. 

34. Кутішенко В.П. Вікова та педагогічна психологія (курс лекцій):Навчальний посібник. - 

Київ: Центр навчальної літератури, 2005. – 128с. 

35. М’ясоїд П.А. Загальна психологія: Навч. посіб. - 3-є вид. – К.: Вища школа, 2004. - 487 

с. 

36. Основи практичної психології / В.Панок, Т.Титаренко, Н. Чепелєва та ін.: Підручник. – 

К.: Либідь, 2001. – 536 с. 

37. Основи психології: Підручник // За заг. ред. О.В. Киричука, В.А. Роменця. – К.: Либідь, 

1997. - 632 с. 

38. Психологія: Підручник / Ю.Л. Трофімов, В.В. Рибалка, П.А.Гончарук та ін.; за ред. 

Ю.Л. Трофімова - 3-є вид., стереотип.-К.: Либідь, 2001.- 560 с. 

39. Селецкий  А.Й. Психопатологія дитячого віку. – К.: Вища школа, 1987. – 238с. 

Допоміжна 

29. Глива Є. Вступ до психотерапії: Навчальний посібник. – Острог – Київ: Вид-во 

«Острозька академія», вид-во «Кондор», 2004. – 530 с. 

30. Каліна Н.Ф. Психотерапія. [підручник з грифом МОНУ– / Н.Ф. Каліна. – К.: 

Академвидав, 2010. – 288 с. – (Альма-матер). 

31. Кузікова С.Б. Основи психокорекції. –К: Академвидав, 2012. – 320с.  

32. Максименко С.Д. Загальна психологія: Навчальний посібник.. – 2-е вид., 

перероблене та доповнене. – К.: Центр навчальної літератури, 2004. – 272 с. 

33. Орбан-Лембрик Л.Е. Соціальна психологія: Посібник. – К.: Академвидав, 2003. 

– 448 с. 

34. Психологический словарь // А.Т.Айрапетянц, А.Я. Альтман, П.К.Анохин и др. - 

М.: Педагогика, 1983. – 447 с. 

35. Психология развития: Хрестоматия. / Гл. ред. Е.Строганова. - СПб.: Питер, 

2001. - 504 с.  

36. Роджерс К. Взгляд на психотерапію. Становление человека. – М.: Прогресс, 

1994. – 480с. 

37. А. Адлер. Практика и теория индивидуальной психологии. – М, 1995. -234с. 

38. Астаков В.М. Введение в дефектологию с основами нейропсихологии.– К., 

1994. – 346с. 

39. Блейхер В.М., Крук И.В. Патопсихологическая диагностика. – К.: Здоровье, 

1986. – 279с. 

40. Братусь Б.С. Аномалии личности. – М., 1988. – 236с. 

41. Зейгарник Б.В. Основы патопсихологии. – М., 1973. -326с. 

42. Зейгарник Б.В. Очерки по психологии аномального развития личности. 

Патопсихология. – М.: МГУ, 2000. – 283с. 

Запитання для самоперевірки 

Структура лекційного заняття №2 
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1. Організаційна частина заняття. 

Привітання. Актуалізація уваги студентів. Підготовка до висвітлення нової 

теми. Повідомлення теми лекційного заняття. 

2. Повідомлення теми, мети та основних завдань заняття. 

Повідомлення мети та основних завдань заняття. Актуальність проведення 

лекційного заняття. Основні поняття теми лекції. 

3. Актуалізація опорних знань студентіві контроль актуального рівня знань. 4. 

Мотивація навчальної діяльності студента. 

Мотивація навчальної діяльності студента. Міжпредметні зв’язки.  

Ознайомлення з планом лекційного заняття.  

Перелік рекомендованих літературних джерел. Психолого-педагогічний ескіз 

навчальної літератури та періодичних видань. 

5.Структурні елементи заняття, які забезпечують досягнення дидактичної і 

виховної мети. Їх зміст і послідовність. 

Структурні елементи заняття, які забезпечують досягнення дидактичної і 

виховної мети, їх зміст і послідовність.  

Реалізація тез лекції з підведенням підсумків кожного питання.  

6. Підведення підсумків заняття 

Закріплення пройденого матеріалу. 

Підведення підсумків лекційного  заняття. Відповіді на питання. Тестування. 

7.Самостійна робота. 

Настанови щодо самостійної роботи під час підготовки до практичного заняття. 

Повідомлення теми наступного заняття. 

 

План лекційного заняття №3 

Кредит 1. Загальні проблеми консультування 

Тема 3.  Історія розвитку психологічного консультування: когнітивний та  

гуманістичний напрями, гештальттерапія. 

Мета:  
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- оволодіти знаннями щодо змісту когнітивного напряму 

психологічного консультування; усвідомити специфіку гуманістичного 

напряму; засвоїти поняття гештальттерапії. 

- розвивати професійне мислення, рефлексію, творчу уяву, мовлення, 

стійкий   інтерес  до  психологічних  знань та  вміння  їх  застосовувати  у  

повсякденній  практичній  діяльності;  

- виховувати самостійність, організованість, зосередженість, 

активність, пізнавальний інтерес, відповідальність за майбутню професію.  

Методи: 

Методи організації та здійснення навчально-пізнавальної діяльності: 

1) словесні: метод пояснення, метод розповіді, метод бесіди (вступної 

бесіди, бесіди-повідомлення, бесіди-повторення, контрольної бесіди, 

репродуктивної бесіди, евристичної бесіди, катехізисної бесіди); 

2) наочні методи навчання: метод ілюстрування, метод демонстрування, 

самостійне спостереження; 

3) практичні методи навчання: вправи, практичні роботи, дослідні роботи. 

2. Методи стимулювання навчальної діяльності студентів: метод 

навчальної дискусії, метод забезпечення успіху в навчанні, метод пізнавальних 

ігор, метод створення ситуації інтересу в процесі викладання навчального 

матеріалу, метод створення ситуації новизни навчального матеріалу. 

3. Методи стимулювання обов’язку і відповідальності в навчанні. 

Дидактичні засоби навчання : навчальна програма та робоча навчальна 

програма з дисципліни, навчально-методичний комплекс дисципліни, програмні 

матеріали з дисципліни для студентів, термінологічний словник, підручники, 

фахові видання, проектор, робочі лекційні зошити.   

Література:  

Базова 

1. Цимбалюк І.М. Психологічне консультування та корекція. Навчальни й посібник. – К: ВД 

«Професіонал», 2005. – 656с 

2. Хомич Г.О., Ткач Р.М. Основи психологічного консультування: Навч. Посіб. – К.: МАУП, 

2004. – 152с. 

3. Когнитивная психология. Учебник для вузов / Под ред. В.Н.Дружинина, Д.В.Ушакова. 

- М.: ПЕРСЕ, 2002. - 480 с.  
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4. Коробко С.Л., Коробко О.І.  Робота психолога з молодшими школярами. К.:Літера, 

ЛТД, 2006. – 416с. 

5. Корольчук М.С., Осьодло В.І. Психодіагностика: навчальний посібник для студентів 

вищих навчальних закладів / За заг. ред. М.С. Корольчука. – К.: Ельга, Ніка-Центр, 

2004. – 400 с. 

6. Костюк Г.С.Психологія: Підручник для пед-х вузів. - К.:Радянська школа, 1968. - 571 с. 

7. Крайг  Г.  Психология  развития.  -  СПб.:  Питер,  2002.  -  992с. 

8. Кутішенко В.П. Вікова та педагогічна психологія (курс лекцій):Навчальний посібник. - 

Київ: Центр навчальної літератури, 2005. – 128с. 

9. М’ясоїд П.А. Загальна психологія: Навч. посіб. - 3-є вид. – К.: Вища школа, 2004. - 487 

с. 

10. Основи практичної психології / В.Панок, Т.Титаренко, Н. Чепелєва та ін.: Підручник. – 

К.: Либідь, 2001. – 536 с. 

11. Основи психології: Підручник // За заг. ред. О.В. Киричука, В.А. Роменця. – К.: Либідь, 

1997. - 632 с. 

12. Психологія: Підручник / Ю.Л. Трофімов, В.В. Рибалка, П.А.Гончарук та ін.; за ред. 

Ю.Л. Трофімова - 3-є вид., стереотип.-К.: Либідь, 2001.- 560 с. 

13. Селецкий  А.Й. Психопатологія дитячого віку. – К.: Вища школа, 1987. – 238с. 

Допоміжна 

1. Глива Є. Вступ до психотерапії: Навчальний посібник. – Острог – Київ: Вид-во 

«Острозька академія», вид-во «Кондор», 2004. – 530 с. 

2. Каліна Н.Ф. Психотерапія. [підручник з грифом МОНУ– / Н.Ф. Каліна. – К.: 

Академвидав, 2010. – 288 с. – (Альма-матер). 

3. Кузікова С.Б. Основи психокорекції. –К: Академвидав, 2012. – 320с.  

4. Максименко С.Д. Загальна психологія: Навчальний посібник.. – 2-е вид., 

перероблене та доповнене. – К.: Центр навчальної літератури, 2004. – 272 с. 

5. Орбан-Лембрик Л.Е. Соціальна психологія: Посібник. – К.: Академвидав, 2003. 

– 448 с. 

6. Психологический словарь // А.Т.Айрапетянц, А.Я. Альтман, П.К.Анохин и др. - 

М.: Педагогика, 1983. – 447 с. 

7. Психология развития: Хрестоматия. / Гл. ред. Е.Строганова. - СПб.: Питер, 

2001. - 504 с.  

8. Роджерс К. Взгляд на психотерапію. Становление человека. – М.: Прогресс, 

1994. – 480с. 

9. А. Адлер. Практика и теория индивидуальной психологии. – М, 1995. -234с. 

10. Астаков В.М. Введение в дефектологию с основами нейропсихологии.– К., 

1994. – 346с. 

11. Блейхер В.М., Крук И.В. Патопсихологическая диагностика. – К.: Здоровье, 

1986. – 279с. 

12. Братусь Б.С. Аномалии личности. – М., 1988. – 236с. 

13. Зейгарник Б.В. Основы патопсихологии. – М., 1973. -326с. 

14. Зейгарник Б.В. Очерки по психологии аномального развития личности. 

Патопсихология. – М.: МГУ, 2000. – 283с. 

Запитання для самоперевірки 

Структура лекційного заняття №3 

1. Організаційна частина заняття. 

Привітання. Актуалізація уваги студентів. Підготовка до висвітлення нової 

теми. Повідомлення теми лекційного заняття. 
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2. Повідомлення теми, мети та основних завдань заняття. 

Повідомлення мети та основних завдань заняття. Актуальність проведення 

лекційного заняття. Основні поняття теми лекції. 

3. Актуалізація опорних знань студентіві контроль актуального рівня знань. 4. 

Мотивація навчальної діяльності студента. 

Мотивація навчальної діяльності студента. Міжпредметні зв’язки.  

Ознайомлення з планом лекційного заняття.  

Перелік рекомендованих літературних джерел. Психолого-педагогічний ескіз 

навчальної літератури та періодичних видань. 

5.Структурні елементи заняття, які забезпечують досягнення дидактичної і 

виховної мети. Їх зміст і послідовність. 

Структурні елементи заняття, які забезпечують досягнення дидактичної і 

виховної мети, їх зміст і послідовність.  

Реалізація тез лекції з підведенням підсумків кожного питання.  

6. Підведення підсумків заняття 

Закріплення пройденого матеріалу. 

Підведення підсумків лекційного  заняття. Відповіді на питання. Тестування. 

7.Самостійна робота. 

Настанови щодо самостійної роботи під час підготовки до практичного заняття. 

Повідомлення теми наступного заняття 

 

План лекційного заняття №4 

Кредит  2. Консультування як метод психологічного впливу 

Тема 4. Принципи та умови проведення психологічного 

консультування 

Мета:  

- оволодіти знаннями щодо змісту принципів та умов проведення 

психологічного консультування; 
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- розвивати професійне мислення, рефлексію, творчу уяву, мовлення, 

стійкий   інтерес  до  психологічних  знань та  вміння  їх  застосовувати  у  

повсякденній  практичній  діяльності;  

- виховувати самостійність, організованість, зосередженість, 

активність, пізнавальний інтерес, відповідальність за майбутню професію.  

Методи: 

Методи організації та здійснення навчально-пізнавальної діяльності: 

1) словесні: метод пояснення, метод розповіді, метод бесіди (вступної 

бесіди, бесіди-повідомлення, бесіди-повторення, контрольної бесіди, 

репродуктивної бесіди, евристичної бесіди, катехізисної бесіди); 

2) наочні методи навчання: метод ілюстрування, метод демонстрування, 

самостійне спостереження; 

3) практичні методи навчання: вправи, практичні роботи, дослідні роботи. 

2. Методи стимулювання навчальної діяльності студентів: метод 

навчальної дискусії, метод забезпечення успіху в навчанні, метод пізнавальних 

ігор, метод створення ситуації інтересу в процесі викладання навчального 

матеріалу, метод створення ситуації новизни навчального матеріалу. 

3. Методи стимулювання обов’язку і відповідальності в навчанні. 

Дидактичні засоби навчання : навчальна програма та робоча навчальна 

програма з дисципліни, навчально-методичний комплекс дисципліни, програмні 

матеріали з дисципліни для студентів, термінологічний словник, підручники, 

фахові видання, проектор, робочі лекційні зошити.   

Література:  

Базова 

1. Цимбалюк І.М. Психологічне консультування та корекція. Навчальни й посібник. – К: ВД 

«Професіонал», 2005. – 656с 

2. Хомич Г.О., Ткач Р.М. Основи психологічного консультування: Навч. Посіб. – К.: МАУП, 

2004. – 152с. 

3. Когнитивная психология. Учебник для вузов / Под ред. В.Н.Дружинина, Д.В.Ушакова. 

- М.: ПЕРСЕ, 2002. - 480 с.  

4. Коробко С.Л., Коробко О.І.  Робота психолога з молодшими школярами. К.:Літера, 

ЛТД, 2006. – 416с. 

5. Корольчук М.С., Осьодло В.І. Психодіагностика: навчальний посібник для студентів 

вищих навчальних закладів / За заг. ред. М.С. Корольчука. – К.: Ельга, Ніка-Центр, 

2004. – 400 с. 
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6. Костюк Г.С.Психологія: Підручник для пед-х вузів. - К.:Радянська школа, 1968. - 571 с. 

7. Крайг  Г.  Психология  развития.  -  СПб.:  Питер,  2002.  -  992с. 

8. Кутішенко В.П. Вікова та педагогічна психологія (курс лекцій):Навчальний посібник. - 

Київ: Центр навчальної літератури, 2005. – 128с. 

9. М’ясоїд П.А. Загальна психологія: Навч. посіб. - 3-є вид. – К.: Вища школа, 2004. - 487 

с. 

10. Основи практичної психології / В.Панок, Т.Титаренко, Н. Чепелєва та ін.: Підручник. – 

К.: Либідь, 2001. – 536 с. 

11. Основи психології: Підручник // За заг. ред. О.В. Киричука, В.А. Роменця. – К.: Либідь, 

1997. - 632 с. 

12. Психологія: Підручник / Ю.Л. Трофімов, В.В. Рибалка, П.А.Гончарук та ін.; за ред. 

Ю.Л. Трофімова - 3-є вид., стереотип.-К.: Либідь, 2001.- 560 с. 

13. Селецкий  А.Й. Психопатологія дитячого віку. – К.: Вища школа, 1987. – 238с. 

Допоміжна 

1. Глива Є. Вступ до психотерапії: Навчальний посібник. – Острог – Київ: Вид-во 

«Острозька академія», вид-во «Кондор», 2004. – 530 с. 

2. Каліна Н.Ф. Психотерапія. [підручник з грифом МОНУ– / Н.Ф. Каліна. – К.: 

Академвидав, 2010. – 288 с. – (Альма-матер). 

3. Кузікова С.Б. Основи психокорекції. –К: Академвидав, 2012. – 320с.  

4. Максименко С.Д. Загальна психологія: Навчальний посібник.. – 2-е вид., 

перероблене та доповнене. – К.: Центр навчальної літератури, 2004. – 272 с. 

5. Орбан-Лембрик Л.Е. Соціальна психологія: Посібник. – К.: Академвидав, 2003. 

– 448 с. 

6. Психологический словарь // А.Т.Айрапетянц, А.Я. Альтман, П.К.Анохин и др. - 

М.: Педагогика, 1983. – 447 с. 

7. Психология развития: Хрестоматия. / Гл. ред. Е.Строганова. - СПб.: Питер, 

2001. - 504 с.  

8. Роджерс К. Взгляд на психотерапію. Становление человека. – М.: Прогресс, 

1994. – 480с. 

9. А. Адлер. Практика и теория индивидуальной психологии. – М, 1995. -234с. 

10. Астаков В.М. Введение в дефектологию с основами нейропсихологии.– К., 

1994. – 346с. 

11. Блейхер В.М., Крук И.В. Патопсихологическая диагностика. – К.: Здоровье, 

1986. – 279с. 

12. Братусь Б.С. Аномалии личности. – М., 1988. – 236с. 

13. Зейгарник Б.В. Основы патопсихологии. – М., 1973. -326с. 

14. Зейгарник Б.В. Очерки по психологии аномального развития личности. 

Патопсихология. – М.: МГУ, 2000. – 283с. 

Запитання для самоперевірки 

Структура лекційного заняття №4 

1. Організаційна частина заняття. 

Привітання. Актуалізація уваги студентів. Підготовка до висвітлення нової 

теми. Повідомлення теми лекційного заняття. 

2. Повідомлення теми, мети та основних завдань заняття. 
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Повідомлення мети та основних завдань заняття. Актуальність проведення 

лекційного заняття. Основні поняття теми лекції. 

3. Актуалізація опорних знань студентіві контроль актуального рівня знань. 4. 

Мотивація навчальної діяльності студента. 

Мотивація навчальної діяльності студента. Міжпредметні зв’язки.  

Ознайомлення з планом лекційного заняття.  

Перелік рекомендованих літературних джерел. Психолого-педагогічний ескіз 

навчальної літератури та періодичних видань. 

5.Структурні елементи заняття, які забезпечують досягнення дидактичної і 

виховної мети. Їх зміст і послідовність. 

Структурні елементи заняття, які забезпечують досягнення дидактичної і 

виховної мети, їх зміст і послідовність.  

Реалізація тез лекції з підведенням підсумків кожного питання.  

6. Підведення підсумків заняття 

Закріплення пройденого матеріалу. 

Підведення підсумків лекційного  заняття. Відповіді на питання. Тестування. 

7.Самостійна робота. 

Настанови щодо самостійної роботи під час підготовки до практичного заняття. 

Повідомлення теми наступного заняття. 

 

План лекційного заняття №5 

Кредит  2. Консультування як метод психологічного впливу 

Тема 5. Психологічне консультування, психологічна корекція, 

психотерпаія. 

Мета:  

- оволодіти знаннями щодо використання методів психологічного 

впливу; усвідомити процес психологічної корекції; засвоїти зміст психотерапії. 

- розвивати професійне мислення, рефлексію, творчу уяву, мовлення, 

стійкий   інтерес  до  психологічних  знань та  вміння  їх  застосовувати  у  

повсякденній  практичній  діяльності;  
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- виховувати самостійність, організованість, зосередженість, 

активність, пізнавальний інтерес, відповідальність за майбутню професію.  

Методи: 

Методи організації та здійснення навчально-пізнавальної діяльності: 

1) словесні: метод пояснення, метод розповіді, метод бесіди (вступної 

бесіди, бесіди-повідомлення, бесіди-повторення, контрольної бесіди, 

репродуктивної бесіди, евристичної бесіди, катехізисної бесіди); 

2) наочні методи навчання: метод ілюстрування, метод демонстрування, 

самостійне спостереження; 

3) практичні методи навчання: вправи, практичні роботи, дослідні роботи. 

2. Методи стимулювання навчальної діяльності студентів: метод 

навчальної дискусії, метод забезпечення успіху в навчанні, метод пізнавальних 

ігор, метод створення ситуації інтересу в процесі викладання навчального 

матеріалу, метод створення ситуації новизни навчального матеріалу. 

3. Методи стимулювання обов’язку і відповідальності в навчанні. 

Дидактичні засоби навчання : навчальна програма та робоча навчальна 

програма з дисципліни, навчально-методичний комплекс дисципліни, програмні 

матеріали з дисципліни для студентів, термінологічний словник, підручники, 

фахові видання, проектор, робочі лекційні зошити.   

Література:  

Базова 

1. Цимбалюк І.М. Психологічне консультування та корекція. Навчальни й посібник. – К: ВД 

«Професіонал», 2005. – 656с 

2. Хомич Г.О., Ткач Р.М. Основи психологічного консультування: Навч. Посіб. – К.: МАУП, 

2004. – 152с. 

3. Когнитивная психология. Учебник для вузов / Под ред. В.Н.Дружинина, Д.В.Ушакова. 

- М.: ПЕРСЕ, 2002. - 480 с.  

4. Коробко С.Л., Коробко О.І.  Робота психолога з молодшими школярами. К.:Літера, 

ЛТД, 2006. – 416с. 

5. Корольчук М.С., Осьодло В.І. Психодіагностика: навчальний посібник для студентів 

вищих навчальних закладів / За заг. ред. М.С. Корольчука. – К.: Ельга, Ніка-Центр, 

2004. – 400 с. 

6. Костюк Г.С.Психологія: Підручник для пед-х вузів. - К.:Радянська школа, 1968. - 571 с. 

7. Крайг  Г.  Психология  развития.  -  СПб.:  Питер,  2002.  -  992с. 

8. Кутішенко В.П. Вікова та педагогічна психологія (курс лекцій):Навчальний посібник. - 

Київ: Центр навчальної літератури, 2005. – 128с. 
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9. М’ясоїд П.А. Загальна психологія: Навч. посіб. - 3-є вид. – К.: Вища школа, 2004. - 487 

с. 

10. Основи практичної психології / В.Панок, Т.Титаренко, Н. Чепелєва та ін.: Підручник. – 

К.: Либідь, 2001. – 536 с. 

11. Основи психології: Підручник // За заг. ред. О.В. Киричука, В.А. Роменця. – К.: Либідь, 

1997. - 632 с. 

12. Психологія: Підручник / Ю.Л. Трофімов, В.В. Рибалка, П.А.Гончарук та ін.; за ред. 

Ю.Л. Трофімова - 3-є вид., стереотип.-К.: Либідь, 2001.- 560 с. 

13. Селецкий  А.Й. Психопатологія дитячого віку. – К.: Вища школа, 1987. – 238с. 

Допоміжна 

1. Глива Є. Вступ до психотерапії: Навчальний посібник. – Острог – Київ: Вид-во 

«Острозька академія», вид-во «Кондор», 2004. – 530 с. 

2. Каліна Н.Ф. Психотерапія. [підручник з грифом МОНУ– / Н.Ф. Каліна. – К.: 

Академвидав, 2010. – 288 с. – (Альма-матер). 

3. Кузікова С.Б. Основи психокорекції. –К: Академвидав, 2012. – 320с.  

4. Максименко С.Д. Загальна психологія: Навчальний посібник.. – 2-е вид., 

перероблене та доповнене. – К.: Центр навчальної літератури, 2004. – 272 с. 

5. Орбан-Лембрик Л.Е. Соціальна психологія: Посібник. – К.: Академвидав, 2003. 

– 448 с. 

6. Психологический словарь // А.Т.Айрапетянц, А.Я. Альтман, П.К.Анохин и др. - 

М.: Педагогика, 1983. – 447 с. 

7. Психология развития: Хрестоматия. / Гл. ред. Е.Строганова. - СПб.: Питер, 

2001. - 504 с.  

8. Роджерс К. Взгляд на психотерапію. Становление человека. – М.: Прогресс, 

1994. – 480с. 

9. А. Адлер. Практика и теория индивидуальной психологии. – М, 1995. -234с. 

10. Астаков В.М. Введение в дефектологию с основами нейропсихологии.– К., 

1994. – 346с. 

11. Блейхер В.М., Крук И.В. Патопсихологическая диагностика. – К.: Здоровье, 

1986. – 279с. 

12. Братусь Б.С. Аномалии личности. – М., 1988. – 236с. 

13. Зейгарник Б.В. Основы патопсихологии. – М., 1973. -326с. 

14. Зейгарник Б.В. Очерки по психологии аномального развития личности. 

Патопсихология. – М.: МГУ, 2000. – 283с. 

Запитання для самоперевірки 

Структура лекційного заняття №5 

1. Організаційна частина заняття. 

Привітання. Актуалізація уваги студентів. Підготовка до висвітлення нової 

теми. Повідомлення теми лекційного заняття. 

2. Повідомлення теми, мети та основних завдань заняття. 

Повідомлення мети та основних завдань заняття. Актуальність проведення 

лекційного заняття. Основні поняття теми лекції. 

3. Актуалізація опорних знань студентіві контроль актуального рівня знань. 4. 

Мотивація навчальної діяльності студента. 

Мотивація навчальної діяльності студента. Міжпредметні зв’язки.  
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Ознайомлення з планом лекційного заняття.  

Перелік рекомендованих літературних джерел. Психолого-педагогічний ескіз 

навчальної літератури та періодичних видань. 

5.Структурні елементи заняття, які забезпечують досягнення дидактичної і 

виховної мети. Їх зміст і послідовність. 

Структурні елементи заняття, які забезпечують досягнення дидактичної і 

виховної мети, їх зміст і послідовність.  

Реалізація тез лекції з підведенням підсумків кожного питання.  

6. Підведення підсумків заняття 

Закріплення пройденого матеріалу. 

Підведення підсумків лекційного  заняття. Відповіді на питання. Тестування. 

7.Самостійна робота. 

Настанови щодо самостійної роботи під час підготовки до практичного заняття. 

Повідомлення теми наступного заняття. 

 

План лекційного заняття №6 

Кредит  3. Сфери консультування 

Тема 6. Сфери психологічного консультування 

Мета:  

- оволодіти знаннями щодо змісту сфер психологічного 

консультування; усвідомити зміст емпіричних підходів у психологічному 

консультуванні. 

- розвивати професійне мислення, рефлексію, творчу уяву, мовлення, 

стійкий   інтерес  до  психологічних  знань та  вміння  їх  застосовувати  у  

повсякденній  практичній  діяльності;  

- виховувати самостійність, організованість, зосередженість, 

активність, пізнавальний інтерес, відповідальність за майбутню професію.  

Методи: 

Методи організації та здійснення навчально-пізнавальної діяльності: 
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1) словесні: метод пояснення, метод розповіді, метод бесіди (вступної 

бесіди, бесіди-повідомлення, бесіди-повторення, контрольної бесіди, 

репродуктивної бесіди, евристичної бесіди, катехізисної бесіди); 

2) наочні методи навчання: метод ілюстрування, метод демонстрування, 

самостійне спостереження; 

3) практичні методи навчання: вправи, практичні роботи, дослідні роботи. 

2. Методи стимулювання навчальної діяльності студентів: метод 

навчальної дискусії, метод забезпечення успіху в навчанні, метод пізнавальних 

ігор, метод створення ситуації інтересу в процесі викладання навчального 

матеріалу, метод створення ситуації новизни навчального матеріалу. 

3. Методи стимулювання обов’язку і відповідальності в навчанні. 

Дидактичні засоби навчання : навчальна програма та робоча навчальна 

програма з дисципліни, навчально-методичний комплекс дисципліни, програмні 

матеріали з дисципліни для студентів, термінологічний словник, підручники, 

фахові видання, проектор, робочі лекційні зошити.   

Література:  

Базова 

1. Цимбалюк І.М. Психологічне консультування та корекція. Навчальни й посібник. – К: ВД 

«Професіонал», 2005. – 656с 

2. Хомич Г.О., Ткач Р.М. Основи психологічного консультування: Навч. Посіб. – К.: МАУП, 

2004. – 152с. 

3. Когнитивная психология. Учебник для вузов / Под ред. В.Н.Дружинина, Д.В.Ушакова. 

- М.: ПЕРСЕ, 2002. - 480 с.  

4. Коробко С.Л., Коробко О.І.  Робота психолога з молодшими школярами. К.:Літера, 

ЛТД, 2006. – 416с. 

5. Корольчук М.С., Осьодло В.І. Психодіагностика: навчальний посібник для студентів 

вищих навчальних закладів / За заг. ред. М.С. Корольчука. – К.: Ельга, Ніка-Центр, 

2004. – 400 с. 

6. Костюк Г.С.Психологія: Підручник для пед-х вузів. - К.:Радянська школа, 1968. - 571 с. 

7. Крайг  Г.  Психология  развития.  -  СПб.:  Питер,  2002.  -  992с. 

8. Кутішенко В.П. Вікова та педагогічна психологія (курс лекцій):Навчальний посібник. - 

Київ: Центр навчальної літератури, 2005. – 128с. 

9. М’ясоїд П.А. Загальна психологія: Навч. посіб. - 3-є вид. – К.: Вища школа, 2004. - 487 

с. 

10. Основи практичної психології / В.Панок, Т.Титаренко, Н. Чепелєва та ін.: Підручник. – 

К.: Либідь, 2001. – 536 с. 

11. Основи психології: Підручник // За заг. ред. О.В. Киричука, В.А. Роменця. – К.: Либідь, 

1997. - 632 с. 

12. Психологія: Підручник / Ю.Л. Трофімов, В.В. Рибалка, П.А.Гончарук та ін.; за ред. 

Ю.Л. Трофімова - 3-є вид., стереотип.-К.: Либідь, 2001.- 560 с. 
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13. Селецкий  А.Й. Психопатологія дитячого віку. – К.: Вища школа, 1987. – 238с. 

Допоміжна 

1. Глива Є. Вступ до психотерапії: Навчальний посібник. – Острог – Київ: Вид-во 

«Острозька академія», вид-во «Кондор», 2004. – 530 с. 

2. Каліна Н.Ф. Психотерапія. [підручник з грифом МОНУ– / Н.Ф. Каліна. – К.: 

Академвидав, 2010. – 288 с. – (Альма-матер). 

3. Кузікова С.Б. Основи психокорекції. –К: Академвидав, 2012. – 320с.  

4. Максименко С.Д. Загальна психологія: Навчальний посібник.. – 2-е вид., 

перероблене та доповнене. – К.: Центр навчальної літератури, 2004. – 272 с. 

5. Орбан-Лембрик Л.Е. Соціальна психологія: Посібник. – К.: Академвидав, 2003. 

– 448 с. 

6. Психологический словарь // А.Т.Айрапетянц, А.Я. Альтман, П.К.Анохин и др. - 

М.: Педагогика, 1983. – 447 с. 

7. Психология развития: Хрестоматия. / Гл. ред. Е.Строганова. - СПб.: Питер, 

2001. - 504 с.  

8. Роджерс К. Взгляд на психотерапію. Становление человека. – М.: Прогресс, 

1994. – 480с. 

9. А. Адлер. Практика и теория индивидуальной психологии. – М, 1995. -234с. 

10. Астаков В.М. Введение в дефектологию с основами нейропсихологии.– К., 

1994. – 346с. 

11. Блейхер В.М., Крук И.В. Патопсихологическая диагностика. – К.: Здоровье, 

1986. – 279с. 

12. Братусь Б.С. Аномалии личности. – М., 1988. – 236с. 

13. Зейгарник Б.В. Основы патопсихологии. – М., 1973. -326с. 

14. Зейгарник Б.В. Очерки по психологии аномального развития личности. 

Патопсихология. – М.: МГУ, 2000. – 283с. 

Запитання для самоперевірки 

Структура лекційного заняття №6 

1. Організаційна частина заняття. 

Привітання. Актуалізація уваги студентів. Підготовка до висвітлення нової 

теми. Повідомлення теми лекційного заняття. 

2. Повідомлення теми, мети та основних завдань заняття. 

Повідомлення мети та основних завдань заняття. Актуальність проведення 

лекційного заняття. Основні поняття теми лекції. 

3. Актуалізація опорних знань студентіві контроль актуального рівня знань. 4. 

Мотивація навчальної діяльності студента. 

Мотивація навчальної діяльності студента. Міжпредметні зв’язки.  

Ознайомлення з планом лекційного заняття.  

Перелік рекомендованих літературних джерел. Психолого-педагогічний ескіз 

навчальної літератури та періодичних видань. 
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5.Структурні елементи заняття, які забезпечують досягнення дидактичної і 

виховної мети. Їх зміст і послідовність. 

Структурні елементи заняття, які забезпечують досягнення дидактичної і 

виховної мети, їх зміст і послідовність.  

Реалізація тез лекції з підведенням підсумків кожного питання.  

6. Підведення підсумків заняття 

Закріплення пройденого матеріалу. 

Підведення підсумків лекційного  заняття. Відповіді на питання. Тестування. 

7.Самостійна робота. 

Настанови щодо самостійної роботи під час підготовки до практичного заняття. 

Повідомлення теми наступного заняття. 

 

План лекційного заняття №7 

Кредит  3. Сфери консультування 

Тема 7. Консультування з проблем профілактики дитячої злочинності, 

наркоманії та алкоголізму. 

Мета:  

- оволодіти знаннями щодо змісту консультування з проблем дитячої 

злочинності; засвоїти проблеми наркоманії та алкоголізму; 

- розвивати професійне мислення, рефлексію, творчу уяву, мовлення, 

стійкий   інтерес  до  психологічних  знань та  вміння  їх  застосовувати  у  

повсякденній  практичній  діяльності;  

- виховувати самостійність, організованість, зосередженість, 

активність, пізнавальний інтерес, відповідальність за майбутню професію.  

Методи: 

Методи організації та здійснення навчально-пізнавальної діяльності: 

1) словесні: метод пояснення, метод розповіді, метод бесіди (вступної 

бесіди, бесіди-повідомлення, бесіди-повторення, контрольної бесіди, 

репродуктивної бесіди, евристичної бесіди, катехізисної бесіди); 
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2) наочні методи навчання: метод ілюстрування, метод демонстрування, 

самостійне спостереження; 

3) практичні методи навчання: вправи, практичні роботи, дослідні роботи. 

2. Методи стимулювання навчальної діяльності студентів: метод 

навчальної дискусії, метод забезпечення успіху в навчанні, метод пізнавальних 

ігор, метод створення ситуації інтересу в процесі викладання навчального 

матеріалу, метод створення ситуації новизни навчального матеріалу. 

3. Методи стимулювання обов’язку і відповідальності в навчанні. 

Дидактичні засоби навчання : навчальна програма та робоча навчальна 

програма з дисципліни, навчально-методичний комплекс дисципліни, програмні 

матеріали з дисципліни для студентів, термінологічний словник, підручники, 

фахові видання, проектор, робочі лекційні зошити.   

Література:  

Базова 

1. Цимбалюк І.М. Психологічне консультування та корекція. Навчальни й посібник. – К: ВД 

«Професіонал», 2005. – 656с 

2. Хомич Г.О., Ткач Р.М. Основи психологічного консультування: Навч. Посіб. – К.: МАУП, 

2004. – 152с. 

3. Когнитивная психология. Учебник для вузов / Под ред. В.Н.Дружинина, Д.В.Ушакова. 

- М.: ПЕРСЕ, 2002. - 480 с.  

4. Коробко С.Л., Коробко О.І.  Робота психолога з молодшими школярами. К.:Літера, 

ЛТД, 2006. – 416с. 

5. Корольчук М.С., Осьодло В.І. Психодіагностика: навчальний посібник для студентів 

вищих навчальних закладів / За заг. ред. М.С. Корольчука. – К.: Ельга, Ніка-Центр, 

2004. – 400 с. 

6. Костюк Г.С.Психологія: Підручник для пед-х вузів. - К.:Радянська школа, 1968. - 571 с. 

7. Крайг  Г.  Психология  развития.  -  СПб.:  Питер,  2002.  -  992с. 

8. Кутішенко В.П. Вікова та педагогічна психологія (курс лекцій):Навчальний посібник. - 

Київ: Центр навчальної літератури, 2005. – 128с. 

9. М’ясоїд П.А. Загальна психологія: Навч. посіб. - 3-є вид. – К.: Вища школа, 2004. - 487 

с. 

10. Основи практичної психології / В.Панок, Т.Титаренко, Н. Чепелєва та ін.: Підручник. – 

К.: Либідь, 2001. – 536 с. 

11. Основи психології: Підручник // За заг. ред. О.В. Киричука, В.А. Роменця. – К.: Либідь, 

1997. - 632 с. 

12. Психологія: Підручник / Ю.Л. Трофімов, В.В. Рибалка, П.А.Гончарук та ін.; за ред. 

Ю.Л. Трофімова - 3-є вид., стереотип.-К.: Либідь, 2001.- 560 с. 

13. Селецкий  А.Й. Психопатологія дитячого віку. – К.: Вища школа, 1987. – 238с. 

Допоміжна 

1. Глива Є. Вступ до психотерапії: Навчальний посібник. – Острог – Київ: Вид-во 

«Острозька академія», вид-во «Кондор», 2004. – 530 с. 

2. Каліна Н.Ф. Психотерапія. [підручник з грифом МОНУ– / Н.Ф. Каліна. – К.: 

Академвидав, 2010. – 288 с. – (Альма-матер). 
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3. Кузікова С.Б. Основи психокорекції. –К: Академвидав, 2012. – 320с.  

4. Максименко С.Д. Загальна психологія: Навчальний посібник.. – 2-е вид., 

перероблене та доповнене. – К.: Центр навчальної літератури, 2004. – 272 с. 

5. Орбан-Лембрик Л.Е. Соціальна психологія: Посібник. – К.: Академвидав, 2003. 

– 448 с. 

6. Психологический словарь // А.Т.Айрапетянц, А.Я. Альтман, П.К.Анохин и др. - 

М.: Педагогика, 1983. – 447 с. 

7. Психология развития: Хрестоматия. / Гл. ред. Е.Строганова. - СПб.: Питер, 

2001. - 504 с.  

8. Роджерс К. Взгляд на психотерапію. Становление человека. – М.: Прогресс, 

1994. – 480с. 

9. А. Адлер. Практика и теория индивидуальной психологии. – М, 1995. -234с. 

10. Астаков В.М. Введение в дефектологию с основами нейропсихологии.– К., 

1994. – 346с. 

11. Блейхер В.М., Крук И.В. Патопсихологическая диагностика. – К.: Здоровье, 

1986. – 279с. 

12. Братусь Б.С. Аномалии личности. – М., 1988. – 236с. 

13. Зейгарник Б.В. Основы патопсихологии. – М., 1973. -326с. 

14. Зейгарник Б.В. Очерки по психологии аномального развития личности. 

Патопсихология. – М.: МГУ, 2000. – 283с. 

 

Запитання для самоперевірки 

Структура лекційного заняття №7 

1. Організаційна частина заняття. 

Привітання. Актуалізація уваги студентів. Підготовка до висвітлення нової 

теми. Повідомлення теми лекційного заняття. 

2. Повідомлення теми, мети та основних завдань заняття. 

Повідомлення мети та основних завдань заняття. Актуальність проведення 

лекційного заняття. Основні поняття теми лекції. 

3. Актуалізація опорних знань студентіві контроль актуального рівня знань. 4. 

Мотивація навчальної діяльності студента. 

Мотивація навчальної діяльності студента. Міжпредметні зв’язки.  

Ознайомлення з планом лекційного заняття.  

Перелік рекомендованих літературних джерел. Психолого-педагогічний ескіз 

навчальної літератури та періодичних видань. 

5.Структурні елементи заняття, які забезпечують досягнення дидактичної і 

виховної мети. Їх зміст і послідовність. 

Структурні елементи заняття, які забезпечують досягнення дидактичної і 

виховної мети, їх зміст і послідовність.  
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Реалізація тез лекції з підведенням підсумків кожного питання.  

6. Підведення підсумків заняття 

Закріплення пройденого матеріалу. 

Підведення підсумків лекційного  заняття. Відповіді на питання. Тестування. 

7.Самостійна робота. 

Настанови щодо самостійної роботи під час підготовки до практичного заняття. 

Повідомлення теми наступного заняття. 

 

План лекційного заняття №8 

Кредит  3. Сфери консультування 

Тема 8. Особливості  психологічного консультування дітей та їх батьків  

Мета:  

- оволодіти знаннями щодо змісту особливостей психологічного 

консультування дітей та їх батьків;  

- розвивати професійне мислення, рефлексію, творчу уяву, мовлення, 

стійкий   інтерес  до  психологічних  знань та  вміння  їх  застосовувати  у  

повсякденній  практичній  діяльності;  

- виховувати самостійність, організованість, зосередженість, 

активність, пізнавальний інтерес, відповідальність за майбутню професію.  

Методи: 

Методи організації та здійснення навчально-пізнавальної діяльності: 

1) словесні: метод пояснення, метод розповіді, метод бесіди (вступної 

бесіди, бесіди-повідомлення, бесіди-повторення, контрольної бесіди, 

репродуктивної бесіди, евристичної бесіди, катехізисної бесіди); 

2) наочні методи навчання: метод ілюстрування, метод демонстрування, 

самостійне спостереження; 

3) практичні методи навчання: вправи, практичні роботи, дослідні роботи. 

2. Методи стимулювання навчальної діяльності студентів: метод 

навчальної дискусії, метод забезпечення успіху в навчанні, метод пізнавальних 
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ігор, метод створення ситуації інтересу в процесі викладання навчального 

матеріалу, метод створення ситуації новизни навчального матеріалу. 

3. Методи стимулювання обов’язку і відповідальності в навчанні. 

Дидактичні засоби навчання : навчальна програма та робоча навчальна 

програма з дисципліни, навчально-методичний комплекс дисципліни, програмні 

матеріали з дисципліни для студентів, термінологічний словник, підручники, 

фахові видання, проектор, робочі лекційні зошити.   

Література:  

Базова 

1. Цимбалюк І.М. Психологічне консультування та корекція. Навчальни й посібник. – К: ВД 

«Професіонал», 2005. – 656с 

2. Хомич Г.О., Ткач Р.М. Основи психологічного консультування: Навч. Посіб. – К.: МАУП, 

2004. – 152с. 

3. Когнитивная психология. Учебник для вузов / Под ред. В.Н.Дружинина, Д.В.Ушакова. 

- М.: ПЕРСЕ, 2002. - 480 с.  

4. Коробко С.Л., Коробко О.І.  Робота психолога з молодшими школярами. К.:Літера, 

ЛТД, 2006. – 416с. 

5. Корольчук М.С., Осьодло В.І. Психодіагностика: навчальний посібник для студентів 

вищих навчальних закладів / За заг. ред. М.С. Корольчука. – К.: Ельга, Ніка-Центр, 

2004. – 400 с. 

6. Костюк Г.С.Психологія: Підручник для пед-х вузів. - К.:Радянська школа, 1968. - 571 с. 

7. Крайг  Г.  Психология  развития.  -  СПб.:  Питер,  2002.  -  992с. 

8. Кутішенко В.П. Вікова та педагогічна психологія (курс лекцій):Навчальний посібник. - 

Київ: Центр навчальної літератури, 2005. – 128с. 

9. М’ясоїд П.А. Загальна психологія: Навч. посіб. - 3-є вид. – К.: Вища школа, 2004. - 487 

с. 

10. Основи практичної психології / В.Панок, Т.Титаренко, Н. Чепелєва та ін.: Підручник. – 

К.: Либідь, 2001. – 536 с. 

11. Основи психології: Підручник // За заг. ред. О.В. Киричука, В.А. Роменця. – К.: Либідь, 

1997. - 632 с. 

12. Психологія: Підручник / Ю.Л. Трофімов, В.В. Рибалка, П.А.Гончарук та ін.; за ред. 

Ю.Л. Трофімова - 3-є вид., стереотип.-К.: Либідь, 2001.- 560 с. 

13. Селецкий  А.Й. Психопатологія дитячого віку. – К.: Вища школа, 1987. – 238с. 

Допоміжна 

1. Глива Є. Вступ до психотерапії: Навчальний посібник. – Острог – Київ: Вид-во 

«Острозька академія», вид-во «Кондор», 2004. – 530 с. 

2. Каліна Н.Ф. Психотерапія. [підручник з грифом МОНУ– / Н.Ф. Каліна. – К.: 

Академвидав, 2010. – 288 с. – (Альма-матер). 

3. Кузікова С.Б. Основи психокорекції. –К: Академвидав, 2012. – 320с.  

4. Максименко С.Д. Загальна психологія: Навчальний посібник.. – 2-е вид., 

перероблене та доповнене. – К.: Центр навчальної літератури, 2004. – 272 с. 

5. Орбан-Лембрик Л.Е. Соціальна психологія: Посібник. – К.: Академвидав, 2003. 

– 448 с. 

6. Психологический словарь // А.Т.Айрапетянц, А.Я. Альтман, П.К.Анохин и др. - 

М.: Педагогика, 1983. – 447 с. 
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7. Психология развития: Хрестоматия. / Гл. ред. Е.Строганова. - СПб.: Питер, 

2001. - 504 с.  

8. Роджерс К. Взгляд на психотерапію. Становление человека. – М.: Прогресс, 

1994. – 480с. 

9. А. Адлер. Практика и теория индивидуальной психологии. – М, 1995. -234с. 

10. Астаков В.М. Введение в дефектологию с основами нейропсихологии.– К., 

1994. – 346с. 

11. Блейхер В.М., Крук И.В. Патопсихологическая диагностика. – К.: Здоровье, 

1986. – 279с. 

12. Братусь Б.С. Аномалии личности. – М., 1988. – 236с. 

13. Зейгарник Б.В. Основы патопсихологии. – М., 1973. -326с. 

14. Зейгарник Б.В. Очерки по психологии аномального развития личности. 

Патопсихология. – М.: МГУ, 2000. – 283с. 

Запитання для самоперевірки 

Структура лекційного заняття №8 

1. Організаційна частина заняття. 

Привітання. Актуалізація уваги студентів. Підготовка до висвітлення нової 

теми. Повідомлення теми лекційного заняття. 

2. Повідомлення теми, мети та основних завдань заняття. 

Повідомлення мети та основних завдань заняття. Актуальність проведення 

лекційного заняття. Основні поняття теми лекції. 

3. Актуалізація опорних знань студентіві контроль актуального рівня знань. 4. 

Мотивація навчальної діяльності студента. 

Мотивація навчальної діяльності студента. Міжпредметні зв’язки.  

Ознайомлення з планом лекційного заняття.  

Перелік рекомендованих літературних джерел. Психолого-педагогічний ескіз 

навчальної літератури та періодичних видань. 

5.Структурні елементи заняття, які забезпечують досягнення дидактичної і 

виховної мети. Їх зміст і послідовність. 

Структурні елементи заняття, які забезпечують досягнення дидактичної і 

виховної мети, їх зміст і послідовність.  

Реалізація тез лекції з підведенням підсумків кожного питання.  

6. Підведення підсумків заняття 

Закріплення пройденого матеріалу. 

Підведення підсумків лекційного  заняття. Відповіді на питання. Тестування. 

7.Самостійна робота. 
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Настанови щодо самостійної роботи під час підготовки до практичного заняття. 

Повідомлення теми наступного заняття. 

 

План лекційного заняття №9 

Кредит  4.  Професійні вимоги до консультанта 

 

Тема 9. Роль і місце консультанта в консультуванні 

Мета:  

- оволодіти принципами організації психокорекційної роботи; 

визначити етапи психкорекційної роботи; засвоїти етапность проведення 

психокорекційної роботи з дітьми; 

- розвивати професійне мислення, рефлексію, творчу уяву, мовлення, 

стійкий   інтерес  до  психологічних  знань та  вміння  їх  застосовувати  у  

повсякденній  практичній  діяльності;  

- виховувати самостійність, організованість, зосередженість, 

активність, пізнавальний інтерес, відповідальність за майбутню професію.  

Методи: 

Методи організації та здійснення навчально-пізнавальної діяльності: 

1) словесні: метод пояснення, метод розповіді, метод бесіди (вступної 

бесіди, бесіди-повідомлення, бесіди-повторення, контрольної бесіди, 

репродуктивної бесіди, евристичної бесіди, катехізисної бесіди); 

2) наочні методи навчання: метод ілюстрування, метод демонстрування, 

самостійне спостереження; 

3) практичні методи навчання: вправи, практичні роботи, дослідні роботи. 

2. Методи стимулювання навчальної діяльності студентів: метод 

навчальної дискусії, метод забезпечення успіху в навчанні, метод пізнавальних 

ігор, метод створення ситуації інтересу в процесі викладання навчального 

матеріалу, метод створення ситуації новизни навчального матеріалу. 

3. Методи стимулювання обов’язку і відповідальності в навчанні. 

Дидактичні засоби навчання : навчальна програма та робоча навчальна 

програма з дисципліни, навчально-методичний комплекс дисципліни, програмні 
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матеріали з дисципліни для студентів, термінологічний словник, підручники, 

фахові видання, проектор, робочі лекційні зошити.   

Література:  

Базова 

1. Цимбалюк І.М. Психологічне консультування та корекція. Навчальни й посібник. – К: ВД 

«Професіонал», 2005. – 656с 

2. Хомич Г.О., Ткач Р.М. Основи психологічного консультування: Навч. Посіб. – К.: МАУП, 

2004. – 152с. 

3. Когнитивная психология. Учебник для вузов / Под ред. В.Н.Дружинина, Д.В.Ушакова. 

- М.: ПЕРСЕ, 2002. - 480 с.  

4. Коробко С.Л., Коробко О.І.  Робота психолога з молодшими школярами. К.:Літера, 

ЛТД, 2006. – 416с. 

5. Корольчук М.С., Осьодло В.І. Психодіагностика: навчальний посібник для студентів 

вищих навчальних закладів / За заг. ред. М.С. Корольчука. – К.: Ельга, Ніка-Центр, 

2004. – 400 с. 

6. Костюк Г.С.Психологія: Підручник для пед-х вузів. - К.:Радянська школа, 1968. - 571 с. 

7. Крайг  Г.  Психология  развития.  -  СПб.:  Питер,  2002.  -  992с. 

8. Кутішенко В.П. Вікова та педагогічна психологія (курс лекцій):Навчальний посібник. - 

Київ: Центр навчальної літератури, 2005. – 128с. 

9. М’ясоїд П.А. Загальна психологія: Навч. посіб. - 3-є вид. – К.: Вища школа, 2004. - 487 

с. 

10. Основи практичної психології / В.Панок, Т.Титаренко, Н. Чепелєва та ін.: Підручник. – 

К.: Либідь, 2001. – 536 с. 

11. Основи психології: Підручник // За заг. ред. О.В. Киричука, В.А. Роменця. – К.: Либідь, 

1997. - 632 с. 

12. Психологія: Підручник / Ю.Л. Трофімов, В.В. Рибалка, П.А.Гончарук та ін.; за ред. 

Ю.Л. Трофімова - 3-є вид., стереотип.-К.: Либідь, 2001.- 560 с. 

13. Селецкий  А.Й. Психопатологія дитячого віку. – К.: Вища школа, 1987. – 238с. 

Допоміжна 

1. Глива Є. Вступ до психотерапії: Навчальний посібник. – Острог – Київ: Вид-во 

«Острозька академія», вид-во «Кондор», 2004. – 530 с. 

2. Каліна Н.Ф. Психотерапія. [підручник з грифом МОНУ– / Н.Ф. Каліна. – К.: 

Академвидав, 2010. – 288 с. – (Альма-матер). 

3. Кузікова С.Б. Основи психокорекції. –К: Академвидав, 2012. – 320с.  

4. Максименко С.Д. Загальна психологія: Навчальний посібник.. – 2-е вид., 

перероблене та доповнене. – К.: Центр навчальної літератури, 2004. – 272 с. 

5. Орбан-Лембрик Л.Е. Соціальна психологія: Посібник. – К.: Академвидав, 2003. 

– 448 с. 

6. Психологический словарь // А.Т.Айрапетянц, А.Я. Альтман, П.К.Анохин и др. - 

М.: Педагогика, 1983. – 447 с. 

7. Психология развития: Хрестоматия. / Гл. ред. Е.Строганова. - СПб.: Питер, 

2001. - 504 с.  

8. Роджерс К. Взгляд на психотерапію. Становление человека. – М.: Прогресс, 

1994. – 480с. 

9. А. Адлер. Практика и теория индивидуальной психологии. – М, 1995. -234с. 

10. Астаков В.М. Введение в дефектологию с основами нейропсихологии.– К., 

1994. – 346с. 

11. Блейхер В.М., Крук И.В. Патопсихологическая диагностика. – К.: Здоровье, 

1986. – 279с. 

12. Братусь Б.С. Аномалии личности. – М., 1988. – 236с. 
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13. Зейгарник Б.В. Основы патопсихологии. – М., 1973. -326с. 

14. Зейгарник Б.В. Очерки по психологии аномального развития личности. 

Патопсихология. – М.: МГУ, 2000. – 283с. 

Запитання для самоперевірки 

Структура лекційного заняття №9 

1. Організаційна частина заняття. 

Привітання. Актуалізація уваги студентів. Підготовка до висвітлення нової 

теми. Повідомлення теми лекційного заняття. 

2. Повідомлення теми, мети та основних завдань заняття. 

Повідомлення мети та основних завдань заняття. Актуальність проведення 

лекційного заняття. Основні поняття теми лекції. 

3. Актуалізація опорних знань студентіві контроль актуального рівня знань. 4. 

Мотивація навчальної діяльності студента. 

Мотивація навчальної діяльності студента. Міжпредметні зв’язки.  

Ознайомлення з планом лекційного заняття.  

Перелік рекомендованих літературних джерел. Психолого-педагогічний ескіз 

навчальної літератури та періодичних видань. 

5.Структурні елементи заняття, які забезпечують досягнення дидактичної і 

виховної мети. Їх зміст і послідовність. 

Структурні елементи заняття, які забезпечують досягнення дидактичної і 

виховної мети, їх зміст і послідовність.  

Реалізація тез лекції з підведенням підсумків кожного питання.  

6. Підведення підсумків заняття 

Закріплення пройденого матеріалу. 

Підведення підсумків лекційного  заняття. Відповіді на питання. Тестування. 

7.Самостійна робота. 

Настанови щодо самостійної роботи під час підготовки до практичного заняття. 

Повідомлення теми наступного заняття. 

 

План лекційного заняття №10 

Кредит  4.  Професійні вимоги до консультанта 
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Тема 10. Модель ефективного консультанта. 

Мета:  

- визначити особливості моделі ефективного консультування; засвоїти 

модель ефективного консультанта; 

- розвивати професійне мислення, рефлексію, творчу уяву, мовлення, 

стійкий   інтерес  до  психологічних  знань та  вміння  їх  застосовувати  у  

повсякденній  практичній  діяльності;  

- виховувати самостійність, організованість, зосередженість, 

активність, пізнавальний інтерес, відповідальність за майбутню професію.  

Методи: 

Методи організації та здійснення навчально-пізнавальної діяльності: 

1) словесні: метод пояснення, метод розповіді, метод бесіди (вступної 

бесіди, бесіди-повідомлення, бесіди-повторення, контрольної бесіди, 

репродуктивної бесіди, евристичної бесіди, катехізисної бесіди); 

2) наочні методи навчання: метод ілюстрування, метод демонстрування, 

самостійне спостереження; 

3) практичні методи навчання: вправи, практичні роботи, дослідні роботи. 

2. Методи стимулювання навчальної діяльності студентів: метод 

навчальної дискусії, метод забезпечення успіху в навчанні, метод пізнавальних 

ігор, метод створення ситуації інтересу в процесі викладання навчального 

матеріалу, метод створення ситуації новизни навчального матеріалу. 

3. Методи стимулювання обов’язку і відповідальності в навчанні. 

Дидактичні засоби навчання : навчальна програма та робоча навчальна 

програма з дисципліни, навчально-методичний комплекс дисципліни, програмні 

матеріали з дисципліни для студентів, термінологічний словник, підручники, 

фахові видання, проектор, робочі лекційні зошити.   

Література:  

Базова 

1. Цимбалюк І.М. Психологічне консультування та корекція. Навчальни й посібник. – К: ВД 

«Професіонал», 2005. – 656с 
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2. Хомич Г.О., Ткач Р.М. Основи психологічного консультування: Навч. Посіб. – К.: МАУП, 

2004. – 152с. 

3. Когнитивная психология. Учебник для вузов / Под ред. В.Н.Дружинина, Д.В.Ушакова. 

- М.: ПЕРСЕ, 2002. - 480 с.  

4. Коробко С.Л., Коробко О.І.  Робота психолога з молодшими школярами. К.:Літера, 

ЛТД, 2006. – 416с. 

5. Корольчук М.С., Осьодло В.І. Психодіагностика: навчальний посібник для студентів 

вищих навчальних закладів / За заг. ред. М.С. Корольчука. – К.: Ельга, Ніка-Центр, 

2004. – 400 с. 

6. Костюк Г.С.Психологія: Підручник для пед-х вузів. - К.:Радянська школа, 1968. - 571 с. 

7. Крайг  Г.  Психология  развития.  -  СПб.:  Питер,  2002.  -  992с. 

8. Кутішенко В.П. Вікова та педагогічна психологія (курс лекцій):Навчальний посібник. - 

Київ: Центр навчальної літератури, 2005. – 128с. 

9. М’ясоїд П.А. Загальна психологія: Навч. посіб. - 3-є вид. – К.: Вища школа, 2004. - 487 

с. 

10. Основи практичної психології / В.Панок, Т.Титаренко, Н. Чепелєва та ін.: Підручник. – 

К.: Либідь, 2001. – 536 с. 

11. Основи психології: Підручник // За заг. ред. О.В. Киричука, В.А. Роменця. – К.: Либідь, 

1997. - 632 с. 

12. Психологія: Підручник / Ю.Л. Трофімов, В.В. Рибалка, П.А.Гончарук та ін.; за ред. 

Ю.Л. Трофімова - 3-є вид., стереотип.-К.: Либідь, 2001.- 560 с. 

13. Селецкий  А.Й. Психопатологія дитячого віку. – К.: Вища школа, 1987. – 238с. 

Допоміжна 

1. Глива Є. Вступ до психотерапії: Навчальний посібник. – Острог – Київ: Вид-во 

«Острозька академія», вид-во «Кондор», 2004. – 530 с. 

2. Каліна Н.Ф. Психотерапія. [підручник з грифом МОНУ– / Н.Ф. Каліна. – К.: 

Академвидав, 2010. – 288 с. – (Альма-матер). 

3. Кузікова С.Б. Основи психокорекції. –К: Академвидав, 2012. – 320с.  

4. Максименко С.Д. Загальна психологія: Навчальний посібник.. – 2-е вид., 

перероблене та доповнене. – К.: Центр навчальної літератури, 2004. – 272 с. 

5. Орбан-Лембрик Л.Е. Соціальна психологія: Посібник. – К.: Академвидав, 2003. 

– 448 с. 

6. Психологический словарь // А.Т.Айрапетянц, А.Я. Альтман, П.К.Анохин и др. - 

М.: Педагогика, 1983. – 447 с. 

7. Психология развития: Хрестоматия. / Гл. ред. Е.Строганова. - СПб.: Питер, 

2001. - 504 с.  

8. Роджерс К. Взгляд на психотерапію. Становление человека. – М.: Прогресс, 

1994. – 480с. 

9. А. Адлер. Практика и теория индивидуальной психологии. – М, 1995. -234с. 

10. Астаков В.М. Введение в дефектологию с основами нейропсихологии.– К., 

1994. – 346с. 

11. Блейхер В.М., Крук И.В. Патопсихологическая диагностика. – К.: Здоровье, 

1986. – 279с. 

12. Братусь Б.С. Аномалии личности. – М., 1988. – 236с. 

13. Зейгарник Б.В. Основы патопсихологии. – М., 1973. -326с. 

14. Зейгарник Б.В. Очерки по психологии аномального развития личности. 

Патопсихология. – М.: МГУ, 2000. – 283с. 

 

Запитання для самоперевірки 

Структура лекційного заняття №10 
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1. Організаційна частина заняття. 

Привітання. Актуалізація уваги студентів. Підготовка до висвітлення нової 

теми. Повідомлення теми лекційного заняття. 

2. Повідомлення теми, мети та основних завдань заняття. 

Повідомлення мети та основних завдань заняття. Актуальність проведення 

лекційного заняття. Основні поняття теми лекції. 

3. Актуалізація опорних знань студентіві контроль актуального рівня знань. 4. 

Мотивація навчальної діяльності студента. 

Мотивація навчальної діяльності студента. Міжпредметні зв’язки.  

Ознайомлення з планом лекційного заняття.  

Перелік рекомендованих літературних джерел. Психолого-педагогічний ескіз 

навчальної літератури та періодичних видань. 

5.Структурні елементи заняття, які забезпечують досягнення дидактичної і 

виховної мети. Їх зміст і послідовність. 

Структурні елементи заняття, які забезпечують досягнення дидактичної і 

виховної мети, їх зміст і послідовність.  

Реалізація тез лекції з підведенням підсумків кожного питання.  

6. Підведення підсумків заняття 

Закріплення пройденого матеріалу. 

Підведення підсумків лекційного  заняття. Відповіді на питання. Тестування. 

7.Самостійна робота. 

Настанови щодо самостійної роботи під час підготовки до практичного заняття. 

Повідомлення теми наступного заняття. 

 

План лекційного заняття №11 

Кредит  5. Особливості професійного етикету та комунікативні 

техніки 

Тема 11. Види психологічного консультування 

Мета:  
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- оволодіти особливостями проведення різних видів психологічного 

консультування; визначити особливості проведення комунікативних технік;  

- розвивати професійне мислення, рефлексію, творчу уяву, мовлення, 

стійкий   інтерес  до  психологічних  знань та  вміння  їх  застосовувати  у  

повсякденній  практичній  діяльності;  

- виховувати самостійність, організованість, зосередженість, 

активність, пізнавальний інтерес, відповідальність за майбутню професію.  

Методи: 

Методи організації та здійснення навчально-пізнавальної діяльності: 

1) словесні: метод пояснення, метод розповіді, метод бесіди (вступної 

бесіди, бесіди-повідомлення, бесіди-повторення, контрольної бесіди, 

репродуктивної бесіди, евристичної бесіди, катехізисної бесіди); 

2) наочні методи навчання: метод ілюстрування, метод демонстрування, 

самостійне спостереження; 

3) практичні методи навчання: вправи, практичні роботи, дослідні роботи. 

2. Методи стимулювання навчальної діяльності студентів: метод 

навчальної дискусії, метод забезпечення успіху в навчанні, метод пізнавальних 

ігор, метод створення ситуації інтересу в процесі викладання навчального 

матеріалу, метод створення ситуації новизни навчального матеріалу. 

3. Методи стимулювання обов’язку і відповідальності в навчанні. 

Дидактичні засоби навчання : навчальна програма та робоча навчальна 

програма з дисципліни, навчально-методичний комплекс дисципліни, програмні 

матеріали з дисципліни для студентів, термінологічний словник, підручники, 

фахові видання, проектор, робочі лекційні зошити.   

Література:  

Базова 

1. Цимбалюк І.М. Психологічне консультування та корекція. Навчальни й посібник. – К: ВД 

«Професіонал», 2005. – 656с 

2. Хомич Г.О., Ткач Р.М. Основи психологічного консультування: Навч. Посіб. – К.: МАУП, 

2004. – 152с. 

3. Когнитивная психология. Учебник для вузов / Под ред. В.Н.Дружинина, Д.В.Ушакова. 

- М.: ПЕРСЕ, 2002. - 480 с.  

4. Коробко С.Л., Коробко О.І.  Робота психолога з молодшими школярами. К.:Літера, 

ЛТД, 2006. – 416с. 
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5. Корольчук М.С., Осьодло В.І. Психодіагностика: навчальний посібник для студентів 

вищих навчальних закладів / За заг. ред. М.С. Корольчука. – К.: Ельга, Ніка-Центр, 

2004. – 400 с. 

6. Костюк Г.С.Психологія: Підручник для пед-х вузів. - К.:Радянська школа, 1968. - 571 с. 

7. Крайг  Г.  Психология  развития.  -  СПб.:  Питер,  2002.  -  992с. 

8. Кутішенко В.П. Вікова та педагогічна психологія (курс лекцій):Навчальний посібник. - 

Київ: Центр навчальної літератури, 2005. – 128с. 

9. М’ясоїд П.А. Загальна психологія: Навч. посіб. - 3-є вид. – К.: Вища школа, 2004. - 487 

с. 

10. Основи практичної психології / В.Панок, Т.Титаренко, Н. Чепелєва та ін.: Підручник. – 

К.: Либідь, 2001. – 536 с. 

11. Основи психології: Підручник // За заг. ред. О.В. Киричука, В.А. Роменця. – К.: Либідь, 

1997. - 632 с. 

12. Психологія: Підручник / Ю.Л. Трофімов, В.В. Рибалка, П.А.Гончарук та ін.; за ред. 

Ю.Л. Трофімова - 3-є вид., стереотип.-К.: Либідь, 2001.- 560 с. 

13. Селецкий  А.Й. Психопатологія дитячого віку. – К.: Вища школа, 1987. – 238с. 

Допоміжна 

1. Глива Є. Вступ до психотерапії: Навчальний посібник. – Острог – Київ: Вид-во 

«Острозька академія», вид-во «Кондор», 2004. – 530 с. 

2. Каліна Н.Ф. Психотерапія. [підручник з грифом МОНУ– / Н.Ф. Каліна. – К.: 

Академвидав, 2010. – 288 с. – (Альма-матер). 

3. Кузікова С.Б. Основи психокорекції. –К: Академвидав, 2012. – 320с.  

4. Максименко С.Д. Загальна психологія: Навчальний посібник.. – 2-е вид., 

перероблене та доповнене. – К.: Центр навчальної літератури, 2004. – 272 с. 

5. Орбан-Лембрик Л.Е. Соціальна психологія: Посібник. – К.: Академвидав, 2003. 

– 448 с. 

6. Психологический словарь // А.Т.Айрапетянц, А.Я. Альтман, П.К.Анохин и др. - 

М.: Педагогика, 1983. – 447 с. 

7. Психология развития: Хрестоматия. / Гл. ред. Е.Строганова. - СПб.: Питер, 

2001. - 504 с.  

8. Роджерс К. Взгляд на психотерапію. Становление человека. – М.: Прогресс, 

1994. – 480с. 

9. А. Адлер. Практика и теория индивидуальной психологии. – М, 1995. -234с. 

10. Астаков В.М. Введение в дефектологию с основами нейропсихологии.– К., 

1994. – 346с. 

11. Блейхер В.М., Крук И.В. Патопсихологическая диагностика. – К.: Здоровье, 

1986. – 279с. 

12. Братусь Б.С. Аномалии личности. – М., 1988. – 236с. 

13. Зейгарник Б.В. Основы патопсихологии. – М., 1973. -326с. 

14. Зейгарник Б.В. Очерки по психологии аномального развития личности. 

Патопсихология. – М.: МГУ, 2000. – 283с. 

 

Запитання для самоперевірки 

Структура лекційного заняття №11 

1. Організаційна частина заняття. 

Привітання. Актуалізація уваги студентів. Підготовка до висвітлення нової 

теми. Повідомлення теми лекційного заняття. 

2. Повідомлення теми, мети та основних завдань заняття. 
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Повідомлення мети та основних завдань заняття. Актуальність проведення 

лекційного заняття. Основні поняття теми лекції. 

3. Актуалізація опорних знань студентіві контроль актуального рівня знань. 4. 

Мотивація навчальної діяльності студента. 

Мотивація навчальної діяльності студента. Міжпредметні зв’язки.  

Ознайомлення з планом лекційного заняття.  

Перелік рекомендованих літературних джерел. Психолого-педагогічний ескіз 

навчальної літератури та періодичних видань. 

5.Структурні елементи заняття, які забезпечують досягнення дидактичної і 

виховної мети. Їх зміст і послідовність. 

Структурні елементи заняття, які забезпечують досягнення дидактичної і 

виховної мети, їх зміст і послідовність.  

Реалізація тез лекції з підведенням підсумків кожного питання.  

6. Підведення підсумків заняття 

Закріплення пройденого матеріалу. 

Підведення підсумків лекційного  заняття. Відповіді на питання. Тестування. 

7.Самостійна робота. 

Настанови щодо самостійної роботи під час підготовки до практичного заняття. 

Повідомлення теми наступного заняття. 

 

План лекційного заняття №12 

Кредит  5. Особливості професійного етикету та комунікативні 

техніки 

Тема 12. Комунікативні техніки психоконсультативної допомоги 

 

Мета:  

- оволодіти особливостями проведення комунікативними техніками 

психоконсультативної допомоги. 
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- розвивати професійне мислення, рефлексію, творчу уяву, мовлення, 

стійкий   інтерес  до  психологічних  знань та  вміння  їх  застосовувати  у  

повсякденній  практичній  діяльності;  

- виховувати самостійність, організованість, зосередженість, 

активність, пізнавальний інтерес, відповідальність за майбутню професію.  

Методи: 

Методи організації та здійснення навчально-пізнавальної діяльності: 

1) словесні: метод пояснення, метод розповіді, метод бесіди (вступної 

бесіди, бесіди-повідомлення, бесіди-повторення, контрольної бесіди, 

репродуктивної бесіди, евристичної бесіди, катехізисної бесіди); 

2) наочні методи навчання: метод ілюстрування, метод демонстрування, 

самостійне спостереження; 

3) практичні методи навчання: вправи, практичні роботи, дослідні роботи. 

2. Методи стимулювання навчальної діяльності студентів: метод 

навчальної дискусії, метод забезпечення успіху в навчанні, метод пізнавальних 

ігор, метод створення ситуації інтересу в процесі викладання навчального 

матеріалу, метод створення ситуації новизни навчального матеріалу. 

3. Методи стимулювання обов’язку і відповідальності в навчанні. 

Дидактичні засоби навчання : навчальна програма та робоча навчальна 

програма з дисципліни, навчально-методичний комплекс дисципліни, програмні 

матеріали з дисципліни для студентів, термінологічний словник, підручники, 

фахові видання, проектор, робочі лекційні зошити.   

Література:  

Базова 

1. Цимбалюк І.М. Психологічне консультування та корекція. Навчальни й посібник. – К: ВД 

«Професіонал», 2005. – 656с 

2. Хомич Г.О., Ткач Р.М. Основи психологічного консультування: Навч. Посіб. – К.: МАУП, 

2004. – 152с. 

3. Когнитивная психология. Учебник для вузов / Под ред. В.Н.Дружинина, Д.В.Ушакова. 

- М.: ПЕРСЕ, 2002. - 480 с.  

4. Коробко С.Л., Коробко О.І.  Робота психолога з молодшими школярами. К.:Літера, 

ЛТД, 2006. – 416с. 

5. Корольчук М.С., Осьодло В.І. Психодіагностика: навчальний посібник для студентів 

вищих навчальних закладів / За заг. ред. М.С. Корольчука. – К.: Ельга, Ніка-Центр, 

2004. – 400 с. 
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6. Костюк Г.С.Психологія: Підручник для пед-х вузів. - К.:Радянська школа, 1968. - 571 с. 

7. Крайг  Г.  Психология  развития.  -  СПб.:  Питер,  2002.  -  992с. 

8. Кутішенко В.П. Вікова та педагогічна психологія (курс лекцій):Навчальний посібник. - 

Київ: Центр навчальної літератури, 2005. – 128с. 

9. М’ясоїд П.А. Загальна психологія: Навч. посіб. - 3-є вид. – К.: Вища школа, 2004. - 487 

с. 

10. Основи практичної психології / В.Панок, Т.Титаренко, Н. Чепелєва та ін.: Підручник. – 

К.: Либідь, 2001. – 536 с. 

11. Основи психології: Підручник // За заг. ред. О.В. Киричука, В.А. Роменця. – К.: Либідь, 

1997. - 632 с. 

12. Психологія: Підручник / Ю.Л. Трофімов, В.В. Рибалка, П.А.Гончарук та ін.; за ред. 

Ю.Л. Трофімова - 3-є вид., стереотип.-К.: Либідь, 2001.- 560 с. 

13. Селецкий  А.Й. Психопатологія дитячого віку. – К.: Вища школа, 1987. – 238с. 

Допоміжна 

1. Глива Є. Вступ до психотерапії: Навчальний посібник. – Острог – Київ: Вид-во 

«Острозька академія», вид-во «Кондор», 2004. – 530 с. 

2. Каліна Н.Ф. Психотерапія. [підручник з грифом МОНУ– / Н.Ф. Каліна. – К.: 

Академвидав, 2010. – 288 с. – (Альма-матер). 

3. Кузікова С.Б. Основи психокорекції. –К: Академвидав, 2012. – 320с.  

4. Максименко С.Д. Загальна психологія: Навчальний посібник.. – 2-е вид., 

перероблене та доповнене. – К.: Центр навчальної літератури, 2004. – 272 с. 

5. Орбан-Лембрик Л.Е. Соціальна психологія: Посібник. – К.: Академвидав, 2003. 

– 448 с. 

6. Психологический словарь // А.Т.Айрапетянц, А.Я. Альтман, П.К.Анохин и др. - 

М.: Педагогика, 1983. – 447 с. 

7. Психология развития: Хрестоматия. / Гл. ред. Е.Строганова. - СПб.: Питер, 

2001. - 504 с.  

8. Роджерс К. Взгляд на психотерапію. Становление человека. – М.: Прогресс, 

1994. – 480с. 

9. А. Адлер. Практика и теория индивидуальной психологии. – М, 1995. -234с. 

10. Астаков В.М. Введение в дефектологию с основами нейропсихологии.– К., 

1994. – 346с. 

11. Блейхер В.М., Крук И.В. Патопсихологическая диагностика. – К.: Здоровье, 

1986. – 279с. 

12. Братусь Б.С. Аномалии личности. – М., 1988. – 236с. 

13. Зейгарник Б.В. Основы патопсихологии. – М., 1973. -326с. 

14. Зейгарник Б.В. Очерки по психологии аномального развития личности. 

Патопсихология. – М.: МГУ, 2000. – 283с. 

 

Запитання для самоперевірки 

Структура лекційного заняття №12 

1. Організаційна частина заняття. 

Привітання. Актуалізація уваги студентів. Підготовка до висвітлення нової 

теми. Повідомлення теми лекційного заняття. 

2. Повідомлення теми, мети та основних завдань заняття. 
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Повідомлення мети та основних завдань заняття. Актуальність проведення 

лекційного заняття. Основні поняття теми лекції. 

3. Актуалізація опорних знань студентіві контроль актуального рівня знань. 4. 

Мотивація навчальної діяльності студента. 

Мотивація навчальної діяльності студента. Міжпредметні зв’язки.  

Ознайомлення з планом лекційного заняття.  

Перелік рекомендованих літературних джерел. Психолого-педагогічний ескіз 

навчальної літератури та періодичних видань. 

5.Структурні елементи заняття, які забезпечують досягнення дидактичної і 

виховної мети. Їх зміст і послідовність. 

Структурні елементи заняття, які забезпечують досягнення дидактичної і 

виховної мети, їх зміст і послідовність.  

Реалізація тез лекції з підведенням підсумків кожного питання.  

6. Підведення підсумків заняття 

Закріплення пройденого матеріалу. 

Підведення підсумків лекційного  заняття. Відповіді на питання. Тестування. 

7.Самостійна робота. 

Настанови щодо самостійної роботи під час підготовки до практичного заняття. 

Повідомлення теми наступного заняття. 
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Питання до контрольної  роботи 

 з дисципліни «Основи консультування» 

1. Психологічне консультування  як напрям практичної психології. 

2.Аналіз принципів психологічного консультування. 

3.Умови проведення  психологічного консультування. 

4.Види психологічного консультування 

5.Інтерв’ю як основний метод психологічного консультування.  

6.Психологічне консультування з проблем освіти. 

7.Особливості психологічного консультування тривожних клієнтів, клієнтів з 

реакціями страху та фобіями. 

8.Особливості психологічного консультування клієнтів із депресією та 

суїцидальними намірами. 

9. Специфіка роботи консультанта зі страхами дітей дошкільного та молодшого 

шкільного віку. 

10. Вплив професійної діяльності на особистість консультанта. 

11.Комунікативні техніки консультативної допомоги. 

12. Система цінностей консультанта 
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ІНСТРУКТИВНО-МЕТОДИЧНІ МАТЕРІАЛИ ДО СЕМІНАРСЬКИХ, 

ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ З ДИСЦИПЛІНИ 

«Основи консультування» 

 

1. Загальні положення 

У ході опрацювання змістових кредитів  курсу «Основи консультування» 

рекомендуємо використовувати такі види робіт: 

 конспектування змісту тем кредиту або підготовка розгорнутого 

тематичного плану відповіді по кожному із запропонованих питань із 

наступним їх самостійним вивченням; 

 самостійне опрацювання тем змістовних кредитів  курсу: анотація 

прочитаної наукової літератури з курсу, складання бібліографічного 

опису, виконання тестів, конспектування першоджерел; 

 виконання завдань для самоконтролю. 

2. Загальні вимоги підготовки до практичних занять 

Практичні заняття з дисципліни «Психолого-педагогічна підготовка дітей до 

школи»  дають можливість студенту самостійно опрацювати зміст матеріалу 

навчальної дисципліни, з яким він частково ознайомлюється у процесі 

лекційних занять. У цьому аспекті практичні та лабораторні заняття є тим 

додатковим комплексом, який розширює та збагачує арсенал знань студентів з 

навчальної дисципліни й активує його навчальну та пізнавальну діяльність. 

Якісна підготовка до практичних занять передбачає готовність студентів до 

обговорення пропонованих питань і вільне володіння матеріалом в межах теми 

практичного (лабораторного) заняття. 
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Підготовку до практичних (лабораторних) занять доцільно починати з 

ознайомлення з питаннями для обговорення та рекомендованої літератури. 

Для кращого засвоєння матеріалу рекомендується підготовка конспекту або 

розгорнутого тематичного плану відповіді по кожному із запропонованих 

питань, оскільки таке опрацювання матеріалу полегшує його засвоєння й може 

бути використано в подальшому для підготовки до підсумкового заняття та 

іспиту. При виконанні конспектів необхідно фіксувати джерело, звідки взято 

матеріал (бажано з посиланнями на сторінки). 

Використання ксерокопій підручників або іншої рекомендованої літератури 

доцільно лише у процесі попередньої самостійної підготовки, оскільки в такій 

формі навчальний матеріал мінімально структурується, а, отже, гірше 

запам’ятовується й відтворюється студентом. 

2. Вимоги підготовки до практичних занять 

Практичні заняття передбачають опрацювання та засвоєння отриманої 

теоретичної інформації. Вони сприяють закріпленню знань з певних тем, 

активізації роботи студентів, виявленню їхніх індивідуальних здібностей, 

забезпечують розвиток професійного творчого мислення, пізнавальної мотивації 

і професійного використання знань майбутніх практичних психологів у 

реальних навчальних умовах, а також вільне володіння мовою психологічної 

науки. Практичні заняття складаються з двох взаємопов’язаних ланок – 

самостійного вивчення студентом програмного матеріалу, обговорення на 

заняттях результатів пізнавальної діяльності та поглиблення отриманих 

тематичних знань у процесі виконання практичних вправ. 

Основна мета практичних занять – організація роботи студента з навчальною 

та науковою літературою, яка стосується найважливіших складних питань теми 

або таких, які недостатньо висвітлювалися на лекційних заняттях. При 

обговоренні таких питань студенти мають засвоїти навички узагальнення 
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опрацьованого матеріалу, його доцільного аргументування, опонування точок 

зору співрозмовника, здійснення наукової дискусії. 

Алгоритм підготовки до практичних  занять 

Підготовка студентів до практичних занять передбачає таку послідовність 

роботи: 

1. Ознайомлення з проблемними питаннями для обговорення на 

практичному занятті. 

2. Опрацювання опорного конспекту відповідної лекції. 

3. Самостійне ознайомлення з науковою літературою, дослідницькими 

матеріалами, Інтернет-ресурсами з питань відповідної теми практичного 

заняття. 

4. Визначення сутності незнайомих термінів. Для їх опанування варто 

скористатися психологічними словниками або відповідним розділом 

підручника зі списку рекомендованої літератури. 

5. Виконання завдань для самостійної роботи за відповідною темою 

практичного заняття. 

6. Відповідь на питання самоконтролю. 

7. Здійснення самодослідження за визначеною методикою і створення 

рекомендацій за результатами дослідження (для лабораторних занять). 

8. Підсумком роботи студента є вільне орієнтування у питаннях практичного 

заняття та наукових статтях, рекомендованих до опрацювання, здатність 

висловити власну думку та відстояти її у навчальному діалозі під час 

практичного заняття. 

3. Перелік форм контролю за навчальною діяльністю студентів 

В процесі вивчення дисципліни використовуються такі види контролю. 

Поточний контроль спрямований на перевірку систематичності роботи 

студентів, рівня засвоєння матеріалу протягом викладання курсу. Здійснюється 



 113 

під час викладання аудиторних і позааудиторних занять. Форми проведення 

поточного контролю визначаються викладачем. 

Кредитний контроль здійснюється як підсумок роботи студента протягом 

вивчення окремого кредиту за результатами теоретичного і практичного 

матеріалу, передбаченого кредитом. Форми проведення контролю обираються 

викладачем. Контроль за кредитом  може бути проведений під час лекцій, 

практичних занять або в позааудиторний час. До контролю допускаються 

студенти, які виконали всі види робіт, що є складовими кредиту. 

Підсумковий контроль здійснюється у формі іспиту. 
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Структура навчальної дисципліни 

«Основи консультування» 

Теми практичних робіт 

Денна форма навчання 

 

Назви змістових модулів і тем Кількість годин 

Усього 

Дата 

у тому числі 

л П лаб інд ср 

1 2 3 4 5 6 7 

Кредит  1. Загальні проблеми консультування 

Практична робота  1.  Теоретичні основи 

психологічного консультування 

13. Психологічне консультування  як напрям 

практичної психології. 

14. Мета психологічного консультування. 

15. Завдання психологічного консультування. 

  2 - -  

Практична робота 2. Консультування як 

психологічна допомога 

9. Консультування як професія. 

10. Консультування як психологічна допомога. 

  2 - -  

КРЕДИТ 1   4    

Кредит  2. Консультування як метод психологічного впливу 

Практична робота  3.  Історія розвитку 

психологічного консультування. 

9. Психодинмічний напрям у консультуванні. 

Теоретичні основи психодинамічного 

напряму. Поняття про захисні механізми 

психіки. Концепції З.Фрейда,К.Юнга, 

А.Адлера і неофрейдистів. Консультативний 

процес  і психотехніка психодинамчного 

напряму. 

10. Біхевіористський напрям і необіхевіоризм у 

консультуванні. Основні техніки. 

  2    

Практична робота 4. Історія розвитку 

психологічного консультування. 

17. Когнітивний напрям у консультуванні: основні 

техніки. 

18. Екзистенційний підхід у консультуванні.  

19. Гуманістичне та клієнт центроване 

консультування. 

20. Гештальтерапія у консультуванні Ф.Перлза. 

Оформлення таблиці. 

  2    

Практична робота 5. Умови проведення  

психологічного консультування. 

  2    

КРЕДИТ 2   6    

Кредит  3. Сфери консультування 

Практична робота  6. Вікові особливості  клієнта   2    
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та консультування 

Практична робота  7. Етапи життя. Періодизація. 

Застосування знань з вікової психології в 

консультуванні. 

Оформлення таблиці 

 

  2    

КРЕДИТ 3 
  4    

Кредит  4. Професійні вимоги до консультанта 

Практична робота  8.  Система цінностей 

консультанта 

  2    

Практична робота  9. Сфери застосування 

психологічного консультування та корекції 

1.Психічний та духовний розвиток дитини 

2. Екзистенційні та особистісні проблеми підлітка. 

3. Шлюб та сім’я. 

4. Проблематика психічного та особистісного 

здоров’я. 

5. Проблеми похилого віку. 

6. Психологічна допомога та підтримка в кризових 

ситуаціях. 

7. Шкільне консультування. 

8. Професійне консультування. 

9. Управлінське консультування. 

Оформлення таблиці. 

  2    

Практична робота  10. Роль професійної діяльності 

у розвитку особистості консультанта 

21. Вплив професійної діяльності на особистість 

консультанта 

22. «Синдром згорання» у професійній 

діяльності консультанта: причини прояву і 

способи попередження. 

23. Засоби впливу консультанта. 

24. Професійна підготовка, кваліфікація, функції 

та етика консультанта. 

25. Особливості принципу конфеденційності. 

Проаналізуйте важливість цього принципу в 

роботі консультанта. 

  2    

КРЕДИТ 4 
 4 6    

Кредит  5. Особливості професійного етикету та комунікативні техніки 

Практична робота  11.  Комунікативні техніки 

консультативної допомоги 

13. Комунікативні техніки: мовчання, емпатичне 

слухання, прояснення, рефлексивна 

вербалізація, інтерпретація, саморозкриття, 

конфронтація, підведення підсумків. 

14. Особливості професійного етикету. Одяг та 

імідж консультанта. Найважливіші  рольові 

функції консультанта. 

15. Визначте основні моменти прояву 

професійного етикету під час консультування. 

  2    
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Оформлення таблиці: Складові професійного 

етикету консультанта за пріоритетом. 

Практична робота  12. Вербальна й невербальна 

поведінка консультанта 

25. Особливості невербальної поведінки. 

26. Вербальне спілкування. Особливості 

слухання клієнта. 

27. Роль перенесення в консультуванні. Риси 

перенесення. 

28. Зміст контрперенесення. 

29. Як проявляється професійний етикет у 

вербальному й невербальному спілкуванні 

психолога-консультанта? 

30. Доведіть, що перенесення – одне з 

фундаментальних досягнень психоаналізу. 

  2    

КРЕДИТ 5 
  4 - -  

Кредит  6. Процес консультування  

Практична робота  13.  Процес психологічного 

консультування 

10. Фази психологічного консультування 

11. Структурування процесу: перша зустріч 

  2    

Практична робота  14. Консультативна бесіда як 

основний метод роботи консультанта 

13. Умови взаємодії 

14. Встановлення і підтримка контакту 

15. Активне слухання 

  2    

Практична робота  15. Консультативний контакт 

13. Визначення консультативного контакту 

14. Психологічний клімат. Фізичні компоненти 

психологічного клімату 

15. Емоційні компоненти психологічного 

клімату 

  2    

КРЕДИТ 6 
 4     

Кредит  7. Спеціальні проблеми психологічного консультування 

Практична робота  16.  Особливості консультування 

клієнтів з вадами саморегуляції 

41. Особливості консультування клієнтів, які 

плачуть 

42. Консультування при переживання провини 

43. Консультування істеричних особистостей 

44. Консультування обсесивних особистостей 

45. Консультування  при параноїдальних 

розладах 

46. Консультування шизоїдних  особистостей 

47. Консультування асоціальних особистостей 

48. Консультування при алкоголізмі 

49. Консультування при сексуальних проблемах 

50. Які принципи етики поведінки психолога 

мають проявитися в консультуванні клієнтів 

з вадами саморегуляції? 

  2    



 118 

Практична робота  17. Особливості консультування 

клієнтів у кризових станах 

17. Консультування клієнтів із 

психосоматичними розладами  

18. Консультування клієнтів із депресією і 

суцїцидними  намірами 

19. Консультування людей при переживанні 

втрати 

20. Які умови повинен забезпечити консультант 

для консультації клієнтів у кризових станах? 

  2    

КРЕДИТ 7 
  4 - -  

Кредит  8.  Консультування з приводу подружніх проблем 

Практична робота  18.  Особливості консультування 

при роботі з подружньою парою 

13. Особливості консультування 

подружньої пари  

14. Організація роботи з подружньою 

парою 

15. Організація роботи з одним з членів 

подружжя 

  2    

Практична робота  19. Консультування подружньої 

пари 

13. Причини звернення чоловіка й 

дружини в консультацію 

14. Тривалість роботи з подружньою 

парою 

15. Використання домашніх завдань при 

роботі з подружжям 

  2    

Практична робота  20. Індивідуальне 

консультування подружжя 

13. Переживання розлучення з партнером 

14. Труднощі взаєморозуміння 

15. Консультації при розлученні 

  2    

КРЕДИТ 8 
  6    

Всього : 
  40    

 

Заочна  форма навчання 

 

Назви змістових модулів і тем Кількість годин 

Усього 

Дата 

у тому числі 

л П лаб інд ср 

1 2 3 4 5 6 7 

Кредит  1. Загальні проблеми консультування 

Практична робота  1.  Теоретичні основи 

психологічного консультування 

16. Психологічне консультування  як напрям 

практичної психології. 

  2 - -  
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17. Мета психологічного консультування. 

18. Завдання психологічного консультування. 

Практична робота 2. Консультування як 

психологічна допомога 

11. Консультування як професія. 

12. Консультування як психологічна допомога. 

  2 - -  

КРЕДИТ 1   4 - -  

Кредит  2. Консультування як метод психологічного впливу 

Практична робота  3.  Історія розвитку 

психологічного консультування. 

11. Психодинмічний напрям у консультуванні. 

Теоретичні основи психодинамічного 

напряму. Поняття про захисні механізми 

психіки. Концепції З.Фрейда,К.Юнга, 

А.Адлера і неофрейдистів. Консультативний 

процес  і психотехніка психодинамчного 

напряму. 

12. Біхевіористський напрям і необіхевіоризм у 

консультуванні. Основні техніки. 

      

Практична робота 4. Історія розвитку 

психологічного консультування. 

21. Когнітивний напрям у консультуванні: основні 

техніки. 

22. Екзистенційний підхід у консультуванні.  

23. Гуманістичне та клієнт центроване 

консультування. 

24. Гештальтерапія у консультуванні Ф.Перлза. 

Оформлення таблиці. 

      

Практична робота 5. Умови проведення  

психологічного консультування. 

  2    

КРЕДИТ 2   2 - -  

Кредит  3. Сфери консультування 

Практична робота  6. Вікові особливості  клієнта 

та консультування 

  2    

Практична робота  7. Етапи життя. Періодизація. 

Застосування знань з вікової психології в 

консультуванні. 

Оформлення таблиці 

 

      

КРЕДИТ 3 
  2 - -  

Кредит  4. Професійні вимоги до консультанта 

Практична робота  8.  Система цінностей 

консультанта 

      

Практична робота  9. Сфери застосування 

психологічного консультування та корекції 

1.Психічний та духовний розвиток дитини 

2. Екзистенційні та особистісні проблеми підлітка. 

3. Шлюб та сім’я. 

4. Проблематика психічного та особистісного 

здоров’я. 

  2    
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5. Проблеми похилого віку. 

6. Психологічна допомога та підтримка в кризових 

ситуаціях. 

7. Шкільне консультування. 

8. Професійне консультування. 

9. Управлінське консультування. 

Оформлення таблиці. 

Практична робота  10. Роль професійної діяльності 

у розвитку особистості консультанта 

26. Вплив професійної діяльності на особистість 

консультанта 

27. «Синдром згорання» у професійній 

діяльності консультанта: причини прояву і 

способи попередження. 

28. Засоби впливу консультанта. 

29. Професійна підготовка, кваліфікація, функції 

та етика консультанта. 

30. Особливості принципу конфеденційності. 

Проаналізуйте важливість цього принципу в 

роботі консультанта. 

  2    

КРЕДИТ 4 
  4 - -  

Кредит  5. Особливості професійного етикету та комунікативні техніки 

Практична робота  11.  Комунікативні техніки 

консультативної допомоги 

16. Комунікативні техніки: мовчання, емпатичне 

слухання, прояснення, рефлексивна 

вербалізація, інтерпретація, саморозкриття, 

конфронтація, підведення підсумків. 

17. Особливості професійного етикету. Одяг та 

імідж консультанта. Найважливіші  рольові 

функції консультанта. 

18. Визначте основні моменти прояву 

професійного етикету під час консультування. 

Оформлення таблиці: Складові професійного 

етикету консультанта за пріоритетом. 

  2    

Практична робота  12. Вербальна й невербальна 

поведінка консультанта 

31. Особливості невербальної поведінки. 

32. Вербальне спілкування. Особливості 

слухання клієнта. 

33. Роль перенесення в консультуванні. Риси 

перенесення. 

34. Зміст контрперенесення. 

35. Як проявляється професійний етикет у 

вербальному й невербальному спілкуванні 

психолога-консультанта? 

36. Доведіть, що перенесення – одне з 

фундаментальних досягнень психоаналізу. 

  2    

КРЕДИТ 5 
  4 - -  

Кредит  6. Процес консультування  
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Практична робота  13.  Процес психологічного 

консультування 

12. Фази психологічного консультування 

13. Структурування процесу: перша зустріч 

  2    

Практична робота  14. Консультативна бесіда як 

основний метод роботи консультанта 

16. Умови взаємодії 

17. Встановлення і підтримка контакту 

18. Активне слухання 

  2    

Практична робота  15. Консультативний контакт 

16. Визначення консультативного контакту 

17. Психологічний клімат. Фізичні компоненти 

психологічного клімату 

18. Емоційні компоненти психологічного 

клімату 

  2    

КРЕДИТ 6 
  6 - -  

Кредит  7. Спеціальні проблеми психологічного консультування 

Практична робота  16.  Особливості консультування 

клієнтів з вадами саморегуляції 

51. Особливості консультування клієнтів, які 

плачуть 

52. Консультування при переживання провини 

53. Консультування істеричних особистостей 

54. Консультування обсесивних особистостей 

55. Консультування  при параноїдальних 

розладах 

56. Консультування шизоїдних  особистостей 

57. Консультування асоціальних особистостей 

58. Консультування при алкоголізмі 

59. Консультування при сексуальних проблемах 

60. Які принципи етики поведінки психолога 

мають проявитися в консультуванні клієнтів 

з вадами саморегуляції? 

      

Практична робота  17. Особливості консультування 

клієнтів у кризових станах 

21. Консультування клієнтів із 

психосоматичними розладами  

22. Консультування клієнтів із депресією і 

суцїцидними  намірами 

23. Консультування людей при переживанні 

втрати 

24. Які умови повинен забезпечити консультант 

для консультації клієнтів у кризових станах? 

  2    

КРЕДИТ 7 
  2 - -  

Кредит  8.  Консультування з приводу подружніх проблем 

Практична робота  18.  Особливості консультування 

при роботі з подружньою парою 

16. Особливості консультування 

подружньої пари  

17. Організація роботи з подружньою 

  2    
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парою 

18. Організація роботи з одним з членів 

подружжя 

Практична робота  19. Консультування подружньої 

пари 

16. Причини звернення чоловіка й 

дружини в консультацію 

17. Тривалість роботи з подружньою 

парою 

18. Використання домашніх завдань при 

роботі з подружжям 

  2    

Практична робота  20. Індивідуальне 

консультування подружжя 

16. Переживання розлучення з партнером 

17. Труднощі взаєморозуміння 

18. Консультації при розлученні 

  2    

КРЕДИТ 8 
  6    

Всього: 
  30    
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МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ 

МИКОЛАЇВСЬКИЙ НАЦІОНАЛЬНИЙ УНІВЕРСИТЕТ 

ІМЕНІ В.О. СУХОМЛИНСЬКОГО  

 

Кафедра педагогіки та інклюзивної освіти 

 

 

 

ПИТАННЯ ДО ЕКЗАМЕНАЦІЙНИХ БІЛЕТІВ, 

ЕКЗАМЕНАЦІЙНІ БІЛЕТИ З ДИСЦИПЛІНИ 

 

«Основи консультування» 

                                                   

 

Спеціальність 231 Соціальна робота 

 

 

Автори: 

Доцент Михальченко Н.В. 

Посада, прізвище та ініціали  

 

 

 

 

 

Миколаїв 2020-2021 
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Перелік питань до іспиту 

з дисципліни «Основи консультування» 

Тема 1. Специфіка психологічного консультування. 

Тема 2. Історія розвитку психологічного консультування: 

психодинамічний і біхевіористський напрями. 

Тема 3.  Історія розвитку психологічного консультування: когнітивний та  

гуманістичний напрями, гештальттерапія. 

Тема 4. Принципи та умови проведення психологічного консультування 

Тема 5. Психологічне консультування, психологічна корекція, 

психотерпаія 

Тема 6. Сфери психологічного консультування 

Тема 7. Консультування з проблем профілактики дитячої злочинності, 

наркоманії та алкоголізму 

Тема 8. Особливості  психологічного консультування дітей та їх батьків  

Тема 9. Роль і місце консультанта в консультуванні 

Тема 10. Модель ефективного консультанта. 

Тема 11. Види психологічного консультування. 

Тема 12. Комунікативні техніки психоконсультативної допомоги 

Тема  13. Особливості професійного етикету 

Тема 14.  Етапи психологічного консультування 

Тема  15. Інтерв’ю як основний метод психологічного консультування. 

Тема 16. Консультування батьків з проблем  у взаєминах із дорослими 

дітьми 

Тема 17.  Консультування клієнтів з вадами саморегуляції 

Тема  18. Консультування клієнтів у кризових станах 

Тема  19. Зміст та організація консультування з приводу подружніх 

проблем 

Тема  20. Актуальні проблеми консультування подружніх прав 
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МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ 

МИКОЛАЇВСЬКИЙ НАЦІОНАЛЬНИЙ УНІВЕРСИТЕТ 

ІМЕНІ В.О. СУХОМЛИНСЬКОГО  

 

Кафедра педагогіки та інклюзивної освіти 
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ДИСЦИПЛІНИ 
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 126 

 

Інструктивно-методичні рекомендації для студентів 

з дисципліни «Основи консультування» 
Назви змістових модулів і тем Кількість годин 

Усього 

Дата 

у тому числі 

л П лаб інд ср 

1 2 3 4 5 6 7 

Кредит  1. Загальні проблеми консультування 

 

Лекція 1.  Специфіка психологічного консультування. 

21. Психологічне консультування  як напрям 

практичної психології. 

22. Мета психологічного консультування. 

23. Завдання психологічного консультування. 

24. Консультування як професія. 

25. Консультування як психологічна допомога. 

 2  - -  

Лекція 2.  Історія розвитку психологічного 

консультування: психодинамічний і біхевіористський 

напрями 

9. Психодинмічний напрям у консультуванні. 

Теоретичні основи психодинамічного напряму. 

Поняття про захисні механізми психіки. 

Концепції З.Фрейда,К.Юнга, А.Адлера і 

неофрейдистів. Консультативний процес  і 

психотехніка психодинамчного напряму. 

10. Біхевіористський напрям і необіхевіоризм у 

консультуванні. Основні техніки. 

 2  - -  

Лекція 3.  Історія розвитку психологічного 

консультування: когнітивний та  гуманістичний 

напрями, гештальттерапія. 

1.Когнітивний напрям у консультуванні: основні 

техніки. 

2.Екзистенційний підхід у консультуванні.  

3.Гуманістичне та клієнт центроване консультування. 

4.Гештальтерапія у консультуванні Ф.Перлза. 

 2     

Практична робота  1.  Теоретичні основи 

психологічного консультування 
19. Психологічне консультування  як напрям 

практичної психології. 

20. Мета психологічного консультування. 

21. Завдання психологічного консультування. 

  2 - -  

Практична робота 2. Консультування як 

психологічна допомога 

13. Консультування як професія. 

14. Консультування як психологічна допомога. 

  2 - -  

Самостійна робота  № 1.  

1.Реферат.  

Теми рефератів: 

1 Психологічне консультування  як напрям практичної 

психології. 

2.Аналіз принципів психологічного консультування. 

     20 
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3.Умови проведення  психологічного консультування. 

4.Види психологічного консультування 

5.Інтерв’ю як основний метод психологічного 

консультування.  

6.Психологічне консультування з проблем освіти. 

7.Особливості психологічного консультування 

тривожних клієнтів, клієнтів з реакціями страху та 

фобіями. 

8.Особливості психологічного консультування клієнтів 

із депресією та суїцидальними намірами. 

9. Специфіка роботи консультанта зі страхами дітей 

дошкільного та молодшого шкільного віку. 

10. Вплив професійної діяльності на особистість 

консультанта. 

11.Комунікативні техніки консультативної допомоги. 

12. Система цінностей консультанта 

13. Методи психологічного консультування 

14. Особливості консультативного контакту 

КРЕДИТ 1 30 6 4 - - 20 

Кредит  2. Консультування як метод психологічного впливу 

Лекція 4. Принципи та умови проведення 

психологічного консультування 

9. Принципи психологічного консультування. 

10. Умови проведення  психологічного 

консультування. 

 2  - -  

Лекція 5. Психологічне консультування, 

психологічна корекція, психотерпаія 

 2     

Практична робота  3.  Історія розвитку 

психологічного консультування. 

13. Психодинмічний напрям у консультуванні. 

Теоретичні основи психодинамічного напряму. 

Поняття про захисні механізми психіки. 

Концепції З.Фрейда,К.Юнга, А.Адлера і 

неофрейдистів. Консультативний процес  і 

психотехніка психодинамчного напряму. 

14. Біхевіористський напрям і необіхевіоризм у 

консультуванні. Основні техніки. 

  2    

Практична робота 4. Історія розвитку психологічного 

консультування. 

25. Когнітивний напрям у консультуванні: основні 

техніки. 

26. Екзистенційний підхід у консультуванні.  

27. Гуманістичне та клієнт центроване консультування. 

28. Гештальтерапія у консультуванні Ф.Перлза. 

Оформлення таблиці. 

  2    

Практична робота 5. Умови проведення  

психологічного консультування. 

  2    

Самостійна робота № 2. 

Словник ( за кожним кредитом 6 термінологічних 

     20 
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слів, 48 термінів)  

 

КРЕДИТ 2 30 4 6 - - 20 

Кредит  3. Сфери консультування 

Лекція 6. Сфери психологічного консультування 

1.Психологічне консультування з проблем освіти. 

2.Консультування з проблем шкільної адаптації та 

успішності. 

3. Психологічне консультування з проблем управління. 

4. Психологічне консультування з проблем ринку та 

підприємництва. 

5.Психологічне консультування тривожних клієнтів, 

клієнтів з реакціями страху та фобіями. 

6. Психологічне консультування клієнтів із депресією та 

суїцидальними намірами. 

7.Психологічне консультування клієнтів, які 

переживають провину 

 2  - -  

Лекція 7. Консультування з проблем профілактики 

дитячої злочинності, наркоманії та алкоголізму 

 2     

Лекція 8. Особливості  психологічного 

консультування дітей та їх батьків  

13. Специфіка роботи консультанта з тривожністю 

дітей дошкільного та молодшого шкільного віку. 

14. Специфіка роботи консультанта з фобіями та 

страхами  дітей дошкільного та молодшого 

шкільного віку. 

15. Специфіка роботи консультанта зі страхами дітей 

дошкільного та молодшого шкільного віку. 

16. Специфіка консультування дітей дошкільного та 

молодшого шкільного віку при переживанні 

втрати: у випадку смерті близької людини, у 

випадку розлученні батьків.  

17. Специфіка консультування дітей дошкільного та 

молодшого шкільного віку, які переживають 

провину. 

18. Проблеми психологічного консультування 

батьків, які виховують дітей дошкільного та 

молодшого шкільного віку. 

 2     

 Практична робота  6. Вікові особливості  

клієнта та консультування 

  2    

 Практична робота  7. Етапи життя. 

Періодизація. Застосування знань з 

вікової психології в консультуванні. 

 Оформлення таблиці 
  

  2    

Самостійна робота № 3.      20 
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Презентація-проект на тему: 

57. Історія розвитку психологічного 

консультування 

58. Види психологічного консультування.  

59. Етапи психологічного консультування. 

60. Принципи психологічного консультування 

61. Інтерв’ю як метод психологічного 

консультування 

62. Особливості консультативної бесіди. 

63. Модель ефективного консультанта. 

64. Професійні вимоги до консультанта 

65. Комунікативні техніки психоконсультативної 

допомоги 

66. Проблеми психологічного консультування 

дітей дошкільного віку. 

67. Проблеми психологічного консультування 

дітей молодшого шкільного  віку. 

68. Проблеми психологічного консультування 

підлітків 

69. Актуальні проблеми консультування 

подружніх пар 

70. Особливості консультування клієнтів у 

кризових станах 

КРЕДИТ 3 
30 6 4 - - 20 

Кредит  4. Професійні вимоги до консультанта 

Лекція 9. Роль і місце консультанта в 

консультуванні. 

 2  - -  

Лекція 10. Модель ефективного консультанта.  2     

Практична робота  8.  Система цінностей 

консультанта 

  2    

Практична робота  9. Сфери застосування 

психологічного консультування та корекції 

1.Психічний та духовний розвиток дитини 

2. Екзистенційні та особистісні проблеми підлітка. 

3. Шлюб та сім’я. 

4. Проблематика психічного та особистісного здоров’я. 

5. Проблеми похилого віку. 

6. Психологічна допомога та підтримка в кризових 

ситуаціях. 

7. Шкільне консультування. 

8. Професійне консультування. 

9. Управлінське консультування. 

Оформлення таблиці. 

  2    
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Практична робота  10. Роль професійної діяльності у 

розвитку особистості консультанта 

31. Вплив професійної діяльності на особистість 

консультанта 

32. «Синдром згорання» у професійній діяльності 

консультанта: причини прояву і способи 

попередження. 

33. Засоби впливу консультанта. 

34. Професійна підготовка, кваліфікація, функції та 

етика консультанта. 

35. Особливості принципу конфеденційності. 

Проаналізуйте важливість цього принципу в 

роботі консультанта. 

  2    

Самостійна робота № 4. 

Контрольна робота №1 
Есе на тему: « Вплив системи цінностей консультанта 

на  ефективність консультативної допомоги клієнту» 

     20 

КРЕДИТ 4 
30 4 6 - - 20 

Кредит  5. Особливості професійного етикету та комунікативні техніки 

Лекція 11. Види психологічного консультування. 

9. Види психологічного консультування: інтимно-

особистісне, сімейне консультування, психолого-

педагогічне, психолого-управлінське, ділове. 

10. Види психологічного консультування за 

тривалістю.  

 2  - -  

Лекція 12. Комунікативні техніки 

психоконсультативної допомоги 

 2     

Лекція 13. Особливості професійного етикету  2     

Практична робота  11.  Комунікативні техніки 

консультативної допомоги 

19. Комунікативні техніки: мовчання, емпатичне 

слухання, прояснення, рефлексивна вербалізація, 

інтерпретація, саморозкриття, конфронтація, 

підведення підсумків. 

20. Особливості професійного етикету. Одяг та імідж 

консультанта. Найважливіші  рольові функції 

консультанта. 

21. Визначте основні моменти прояву професійного 

етикету під час консультування. 

Оформлення таблиці: Складові професійного 

етикету консультанта за пріоритетом. 

  2    

Практична робота  12. Вербальна й невербальна 

поведінка консультанта 

37. Особливості невербальної поведінки. 

38. Вербальне спілкування. Особливості слухання 

клієнта. 

39. Роль перенесення в консультуванні. Риси 

перенесення. 

40. Зміст контрперенесення. 

41. Як проявляється професійний етикет у 

  2    
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вербальному й невербальному спілкуванні 

психолога-консультанта? 

42. Доведіть, що перенесення – одне з 

фундаментальних досягнень психоаналізу. 

Самостійна робота № 5. 

Індивідуальне завдання: 

1)Участь у конференції,  друк тез 

або  

2)Розробка тестів. (40 тестів: 5 тестів за кожним 

кредитом та по 4 варіанти відповіді) 

     20 

КРЕДИТ 5 
30 6 4 - - 20 

Кредит  6. Процес консультування  

Лекція 14.  Етапи психологічного консультування  2  - -  

Лекція 15. Інтерв’ю як основний метод 

психологічного консультування.  

 2     

Практична робота  13.  Процес психологічного 

консультування 

14. Фази психологічного консультування 

15. Структурування процесу: перша зустріч 

  2    

Практична робота  14. Консультативна бесіда як 

основний метод роботи консультанта 
19. Умови взаємодії 

20. Встановлення і підтримка контакту 

21. Активне слухання 

  2    

Практична робота  15. Консультативний контакт 

19. Визначення консультативного контакту 

20. Психологічний клімат. Фізичні компоненти 

психологічного клімату 

21. Емоційні компоненти психологічного клімату 

  2    

Самостійна робота № 6. 

Індивідуальне завдання 
  

     20 

КРЕДИТ 6 
30 4 6 - - 20 

Кредит  7. Спеціальні проблеми психологічного консультування 

Лекція 16. Консультування батьків з проблем  у 

взаєминах із дорослими дітьми 

 2  - -  

Лекція 17.  Консультування клієнтів з вадами 

саморегуляції 

 

 2     

Лекція 18. Консультування клієнтів у кризових 

станах 

 

 2     

Практична робота  16.  Особливості консультування 

клієнтів з вадами саморегуляції 

61. Особливості консультування клієнтів, які плачуть 

62. Консультування при переживання провини 

63. Консультування істеричних особистостей 

64. Консультування обсесивних особистостей 

65. Консультування  при параноїдальних розладах 

  2    
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66. Консультування шизоїдних  особистостей 

67. Консультування асоціальних особистостей 

68. Консультування при алкоголізмі 

69. Консультування при сексуальних проблемах 

70. Які принципи етики поведінки психолога мають 

проявитися в консультуванні клієнтів з вадами 

саморегуляції? 

Практична робота  17. Особливості консультування 

клієнтів у кризових станах 

25. Консультування клієнтів із психосоматичними 

розладами  

26. Консультування клієнтів із депресією і 

суцїцидними  намірами 

27. Консультування людей при переживанні втрати 

28. Які умови повинен забезпечити консультант для 

консультації клієнтів у кризових станах? 

  2    

Самостійна робота № 7. 

Конспект заняття  

     20 

КРЕДИТ 7 
30 6 4 - - 20 

Кредит  8.  Консультування з приводу подружніх проблем 

Лекція 19. Зміст та організація консультування з 

приводу подружніх проблем 

 2  - -  

Лекція 20. Актуальні проблеми консультування 

подружніх прав 

 

 2     

Практична робота  18.  Особливості консультування 

при роботі з подружньою парою 

19. Особливості консультування подружньої 

пари  

20. Організація роботи з подружньою парою 

21. Організація роботи з одним з членів 

подружжя 

  2    

Практична робота  19. Консультування подружньої 

пари 

19. Причини звернення чоловіка й дружини в 

консультацію 

20. Тривалість роботи з подружньою парою 

21. Використання домашніх завдань при 

роботі з подружжям 

  2    

Практична робота  20. Індивідуальне консультування 

подружжя 

19. Переживання розлучення з партнером 

20. Труднощі взаєморозуміння 

21. Консультації при розлученні 

  2    

Самостійна робота № 8. 

Контрольна робота №2  

Творче завдання «Модель ефективного 

консультування» 

 

     20 
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КРЕДИТ 8 
30 4 6 - - 20 

ЗАГАЛЬНИЙ ОБСЯГ ГОДИН: 
240 40 40 - - 160 

 

Основи консультування 

Оцінювання 8 кредитів = 800 балів 

(  320б. - іспит;  480б.- аудиторна та самостійна робота) 
Кредит 1. 

(100 балів) 
Кредит 2. 

(100 балів) 
Кредит 3. 

(100 балів) 
Кредит 4. 

(100 балів) 

Аудиторні (12 б.) 

П.1 (6) 

П.2 (6) 

 

Аудиторні (18 б.) 

П. 3 (6) 

П.4 (6) 

П.5 (6) 

 

Аудиторні (12 б.) 

П.6 (6) 

П.7 (6) 

 

Аудиторні (18 б.) 

П. 8 (6) 

П.9 (6) 

П.10 (6) 

 

Сам. робота 1 ( 48б.) 

 

 

Реферат (48) 

 

Сам. робота 2(42б.) 

 

 

Словник (42) 

 

 

Сам. робота 3 (48 б.) 

 

 

Презентація (48 б.) 

 

 

Сам. робота 4 (42 б.) 

 

 

Контрольна 

робота  (20) 

Есе (22) 

Іспит (40б.) 

 

Іспит (40б.) 

 

Іспит (40б.) 

 

Іспит (40б.) 

 

100 балів 100 балів 100 балів 100 балів 

 
Кредит 5. 

(100 балів) 
Кредит 6. 

(100 балів) 
Кредит 7. 

(100 балів) 
Кредит 8. 

(100 балів) 

кредит 

вид  
контролю 

Аудиторні (12 б.) 

П.11 (6) 

П. 12 (6) 

 

Аудиторні (18б.) 

П.13 (6) 

П.14 (6) 

П.15 (6) 
 

Аудиторні (12 б.) 

П.16(6) 

П. 17 (6) 

 

Аудиторні (18 б.) 

П.18 (6) 

П.19 (6) 

П.20 (6) 
 

Аудиторна робота 

( 120 балів) 

 

 

Сам. робота 5 (48 б.) 

 

 

Розробка тестів або 

участь у конференції 

(48 б.) 

 

Сам. робота 6(42б.) 

 

 

Індивідуальне 

завдання(42б) 

 

Сам. робота 7 (48 б.) 

 

 
 

Конспект  заняття: 48б.  

 

Сам. робота 8 (42 б.) 

 

 

Контрольна 

робота  (20) 

Творче завдання(22) 

 

 

Самостійна робота 

( 360 балів) 

 

 

 

Іспит (40б.) 

 

Іспит (40б.) 

 

Іспит (40б.) 

 

Іспит (40б.) 

 

Іспит (360  балів) 

100 балів 100 балів 100 балів 100 балів Накопичувальні 

бали/ сума 

800 балів 

 

 

Шкала оцінювання: національна та ECTS 

ОЦІНКА 

ЄКТС 

СУМА 

БАЛІВ 

ОЦІНКА ЗА НАЦІОНАЛЬНОЮ ШКАЛОЮ 

екзамен залік 

A 90-100 5 (відмінно) 5/відм./зараховано 

B 80-89 
4 (добре) 4/добре/ зараховано 

C 65-79 
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D 55-64 3 (задовільно) 

 

3/задов./ зараховано 

 E 50-54 

FX 35-49 2 (незадовільно) 

 
Не зараховано 

 

Список рекомендованої літератури 

40. Цимбалюк І.М. Психологічне консультування та корекція. Навчальни й посібник. – К: ВД 

«Професіонал», 2005. – 656с 

41. Хомич Г.О., Ткач Р.М. Основи психологічного консультування: Навч. Посіб. – К.: МАУП, 

2004. – 152с. 

 

Базова 

6. Когнитивная психология. Учебник для вузов / Под ред. В.Н.Дружинина, 

Д.В.Ушакова. - М.: ПЕРСЕ, 2002. - 480 с.  

7. Коробко С.Л., Коробко О.І.  Робота психолога з молодшими школярами. 

К.:Літера, ЛТД, 2006. – 416с. 

8. Корольчук М.С., Осьодло В.І. Психодіагностика: навчальний посібник для 

студентів вищих навчальних закладів / За заг. ред. М.С. Корольчука. – К.: Ельга, Ніка-Центр, 

2004. – 400 с. 

9. Костюк Г.С.Психологія: Підручник для пед-х вузів. - К.:Радянська школа, 1968. 

- 571 с. 

10. Крайг  Г.  Психология  развития.  -  СПб.:  Питер,  2002.  -  992с. 

11. Кутішенко В.П. Вікова та педагогічна психологія (курс лекцій):Навчальний 

посібник. - Київ: Центр навчальної літератури, 2005. – 128с. 

12. М’ясоїд П.А. Загальна психологія: Навч. посіб. - 3-є вид. – К.: Вища школа, 

2004. - 487 с. 

13. Основи практичної психології / В.Панок, Т.Титаренко, Н. Чепелєва та ін.: 

Підручник. – К.: Либідь, 2001. – 536 с. 

14. Основи психології: Підручник // За заг. ред. О.В. Киричука, В.А. Роменця. – К.: 

Либідь, 1997. - 632 с. 

15. Психологія: Підручник / Ю.Л. Трофімов, В.В. Рибалка, П.А.Гончарук та ін.; за 

ред. Ю.Л. Трофімова - 3-є вид., стереотип.-К.: Либідь, 2001.- 560 с. 

16. Селецкий  А.Й. Психопатологія дитячого віку. – К.: Вища школа, 1987. – 238с. 

 

Допоміжна 

43. Глива Є. Вступ до психотерапії: Навчальний посібник. – Острог – Київ: Вид-во 

«Острозька академія», вид-во «Кондор», 2004. – 530 с. 

44. Каліна Н.Ф. Психотерапія. [підручник з грифом МОНУ– / Н.Ф. Каліна. – К.: 

Академвидав, 2010. – 288 с. – (Альма-матер). 

45. Кузікова С.Б. Основи психокорекції. –К: Академвидав, 2012. – 320с.  

46. Максименко С.Д. Загальна психологія: Навчальний посібник.. – 2-е вид., 

перероблене та доповнене. – К.: Центр навчальної літератури, 2004. – 272 с. 

47. Орбан-Лембрик Л.Е. Соціальна психологія: Посібник. – К.: Академвидав, 2003. 

– 448 с. 

48. Психологический словарь // А.Т.Айрапетянц, А.Я. Альтман, П.К.Анохин и др. - 

М.: Педагогика, 1983. – 447 с. 

49. Психология развития: Хрестоматия. / Гл. ред. Е.Строганова. - СПб.: Питер, 

2001. - 504 с.  

50. Роджерс К. Взгляд на психотерапію. Становление человека. – М.: Прогресс, 

1994. – 480с. 
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51. А. Адлер. Практика и теория индивидуальной психологии. – М, 1995. -234с. 

52. Астаков В.М. Введение в дефектологию с основами нейропсихологии.– К., 

1994. – 346с. 

53. Блейхер В.М., Крук И.В. Патопсихологическая диагностика. – К.: Здоровье, 

1986. – 279с. 

54. Братусь Б.С. Аномалии личности. – М., 1988. – 236с. 

55. Зейгарник Б.В. Основы патопсихологии. – М., 1973. -326с. 

56. Зейгарник Б.В. Очерки по психологии аномального развития личности. 

Патопсихология. – М.: МГУ, 2000. – 283с. 

Перелік контрольних питань  

з дисципліни «Основи консультування » 

1 Психологічне консультування  як напрям практичної психології. 

2.Аналіз принципів психологічного консультування. 

3.Умови проведення  психологічного консультування. 

4.Види психологічного консультування 

5.Інтерв’ю як основний метод психологічного консультування.  

6.Психологічне консультування з проблем освіти. 

7.Особливості психологічного консультування тривожних клієнтів, клієнтів з 

реакціями страху та фобіями. 

8.Особливості психологічного консультування клієнтів із депресією та 

суїцидальними намірами. 

9. Специфіка роботи консультанта зі страхами дітей дошкільного та молодшого 

шкільного віку. 

10. Вплив професійної діяльності на особистість консультанта. 

11.Комунікативні техніки консультативної допомоги. 

12. Система цінностей консультанта 
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МЕТОДИЧНІ МАТЕРІАЛИ, ЩО ЗАБЕЗПЕЧУЮТЬ САМОСТІЙНУ 

РОБОТУ СТУДЕНТІВ З ДИСЦИПЛІНИ 

«Основи консультування» 

Студенти повинні навчитись раціонально організувати самостійну 

навчально-пізнавальну роботу у рамках вивчення дисципліни та оволодіти 

навчальним матеріалом на запланованому рівні. Рекомендована 

література (див. п. "Література до дисципліни") може використовуватись разом 

із будь-якими іншими навчально-методичними комплексами або навчальними 

матеріалами. Проте підчас вибору останніх перевага повинна надаватися таким 

комплексам / завданням, провідними принципами яких є такі: практична 

реалізація комунікативної компетенції, особистісна спрямованість та 

мотиваційна достатність, автономія творчої навчальної діяльності. 

Видами самостійної роботи, що проводиться підчас аудиторних 

(практичних та лекційних) занять, є такі: 

1. створення конспекту лекцій; 

2. виконання аудиторних практичних завдань; 

3. розв’язання навчально-професійних ситуацій; 

4. нотування навчальних результатів, специфічних аспектів, 

результатів обговорень і дискусій тощо; 

5. написання тестів / контрольних робіт. 

Самостійна робота студентів, що проводиться у позааудиторних 

умовах, складається з таких компонентів: 

1. вивчення теоретичних питань, що розглядаються підчас 

лекцій, та тих, що виносяться на самостійне опрацювання; 

2. формування теоретичних знань про засоби та шляхи 

впровадження елементів новітніх технологій у процес навчання; 

3. опрацювання наукової, навчально-методичної літератури; 
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4. формування практичних навичок та вмінь впровадження 

елементів новітніх технологій у процес навчання; 

5. підготовка до семінарських занять, що включає перегляд 

конспектів лекцій, опрацювання рекомендованої літератури та додаткових 

джерел за темою, що вивчається; 

6. підготовка доповідей, рефератів, практичних розробок за 

темою; 

7. щотижневе повторення основних положень за матеріалами 

лекцій та семінарів; 

8. підготовка до поточних опитувань, рубіжних тестувань та до 

іспиту, що включає перегляд конспектів лекцій та семінарів, опрацювання 

рекомендованої літератури та додаткових джерел за темою, що 

вивчається. 

З метою ефективної організації самостійної роботи студент має 

ознайомитись із планом роботи з вивчення дисципліни, списком рекомендованої 

літератури, формами проведення лекційних і семінарських занять, формами 

контролю та зорієнтуватись на систематичне опрацювання навчальних 

матеріалів, регулярну підготовку до лекційних і семінарських занять. 

Впродовж семестру викладач контролює хід виконання самостійної 

роботи підчас лекційних (бліц-опитування, експрес-тестування), семінарських 

занять (опитування, розв’язання практичних завдань, презентації, обговорення, 

дискусії) та консультацій. 

Студенту варто знати, що викладач у навчальній практиці з даної 

дисципліни забезпечує актуалізацію таких чинників, як: 

1. використання активних методів навчання (надання лекціям 

інтерактивного характеру, семінарам – організаційно-діяльнісного 

характеру); 
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2. побудова навчального процесу з дисципліни як творчої 

науково-дослідницької, конструктивної й методичної роботи; 

3. індивідуалізація завдань, що виконуються в аудиторії та за її 

межами; їхнє урізноманітнення; 

4. самостійне моделювання студентами елементів новітніх 

технологій, що вивчаються, та їхнє впровадження у навчальні ситуації 

підчас семінарських занять; 

5. залучення студентів до оцінювання результатів роботи 

одногрупників (обговорення представлених практичних розробок, 

виявлення недоліків, надання рекомендацій щодо їхнього удосконалення, 

виділення найбільш ефективних форм роботи). 

Підчас самостійної підготовки до занять студентами повинні 

виконуватись завдання з вивчення теоретичних питань та практичні завдання як 

конкретного, так і творчого характеру. Підчас аудиторних занять перевірці 

самостійно підготовлених завдань може передувати їхнє обговорення із 

одногрупниками у парному або груповому режимі за 

підтримки / під керівництвом викладача. Метою таких обговорень є порівняння 

отриманих результатів, взаємоконтроль, внесення корекції, планування 

подальшого опанування теми / вмінь / навичок, стимулювання розвитку 

самоконтролю. 
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МЕТОДИЧНІ ВКАЗІВКИ ЩОДО ВИКОНАННЯ  

КОНТРОЛЬНОЇ РОБОТИ З ДИСЦИПЛІНИ 

«Основи консультування» 

(заочна форма навчання) 

 

Одним з важливих етапів підготовки висококваліфікованих спеціалістів є 

написання контрольних робіт. Контрольна робота є своєрідним підсумком 

здобутих студентом теоретичних знань, практичних умінь та навичок. 

Контрольна робота дозволяє перевірити рівень самостійного мислення автора, 

його вміння збирати й аналізувати матеріал, робити висновки. Мета даних 

методичних вказівок - допомогти студентам написати текст контрольної роботи 

і оформити її згідно з вимогами. Метою контрольної роботи є розвиток у 

студентів здібностей самостійно працювати.  

Для реалізації цієї мети необхідно вирішити такі завдання: глибоко 

опрацювати спеціальну та методичну літературу; проаналізувати фактичні дані; 

систематизувати зібраний матеріал; правильно оформити матеріал. 

Загальні вимоги до оформлення контрольної роботи:  

1. Науковість виконання контрольної роботи.  

2. Логічно-послідовне викладання матеріалу.  

3. Самостійність виконання роботи. Робота, яка виконана не 

самостійно, а як результат переписування джерел повертається студенту для 

переробки.  

4. Грамотність та правильність оформлення. 

5. Загальний обсяг контрольної роботи 12-18 сторінок звичайного 

зошиту. Значне перевищення обсягу свідчить про те, що студент погано 

орієнтується в матеріалі. Занадто малий обсяг роботи не дозволяє достатньо 

розкрити тему.  

6. Дотримуватися пропорцій обсягу всіх структурних частин роботи. 

7. Обсяг використаної літератури становить 8-15 джерел. 

Дотримуватись вимог щодо оформлення літератури. 
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8. У разі значних відхилень від вимог до контрольної роботи, вона 

повертається студенту для доопрацювання чи переробки.  

Загальні етапи виконання контрольної роботи:  

1. Вибір номера варіанту контрольної роботи з дисципліни «Вікова 

психологія» здійснюється відповідно номеру в навчальному журналі.  

2. Добір та опрацювання літератури: складання загальної бібліографії; 

конспектування матеріалів; використання багатьох джерел (10-15 джерел). 

Література оформлюється в алфавітному порядку. 

3. Складання плану: план логічний та послідовний (не менш трьох 

розділів).  

4. Написання тексту: чіткість побудови, конкретність викладання; 

структура контрольної роботи (або зміст) складається з: вступу, основної 

частини, загального висновку, списку використаної літератури, додатків. 

Вступ включає: обґрунтування актуальності теми, її наукове та практичне 

значення; визначення предмету та об’єкта дослідження; аналітичний огляд 

літератури, визначення мети та завдань. Основна частина викладає зміст 

дослідження та складається з декількох розділів. Загальні висновки завершують 

контрольну роботу. У стислій формі викладаються основні положення, а також 

рекомендації та пропозиції практичного характеру. Додатки створюються для 

запобігання перевантаженням тексту схемами, таблицями, методиками.  

Вимоги  до  оформлення літератури 

Оформлення наукового матеріалу є наочним свідченням уміння студента 

працювати над літературою та джерелами. 

    Слід робити посилання на кожне запозичене положення чи точку зору. 

 1.  Посилання в тексті. У даному випадку посилання оформлюються в 

скороченому вигляді - береться в дужки 

Наприклад [3, с.23] 

              3-  номер джерела у списку використаної літератури. 

      23-  номер сторінки використаної літератури.       



 143 

Наприклад  [4;6]  4  -  номер джерела  у  списку  використаної  

літератури;  6  -  номер  джерела  у  списку  використаної  літератури. 

2. Список  літературних  джерел   оформлюється наприкінці  роботи  за 

алфавітним порядком. 

Для  кожного  джерела  вказують  прізвище,  ініціали  автору,  повну  

назву  книги,  місце  видання,  видавництво,  рік  видання,  кількість  сторінок.  

Для  статей,  що  опубліковані  в  періодичній  пресі,  зазначають  прізвище,  

ініціали  автора,  назву  статті,  назву  журналу  або  газети,  рік видання,  номер, 

сторінки.  

Загальні вимоги до оформлення контрольної роботи:  

1. Титульна сторінка оформлюється згідно відповідного Положення.  

2. Назви заголовків усередині тексту повинні відповідати назвам у змісті. 

3. Усі факти, положення, цитати необхідно супроводжувати посиланням 

на літературу і джерела, що були опрацьовані. При цьому дотримуватися 

вимог державного стандарту.  

4. Після написання та належного оформлення контрольної роботи 

студент здає її. Керівник пише відгук на контрольну роботу. У разі 

необхідності робота повертається для доопрацювання.  
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Корекційно-розвивальна програма для дітей  

Зразок 

Психокорекційне заняття для дітей дошкільного віку з подолання страхів 

(Для дітей віком 4-6 років) 

Мета: подолати страх раптового впливу, темноти та замкнутого простору, 

зниження напруги, тривожності, досягнення релаксації. 

Обладнання: хустинка, аркуш паперу, кольорові олівці, фломастери, 

маленький килимок. 

Хід заняття 

Вправа «Привітання» 

 «Діти, давайте скажемо один одному «Привіт» і побажаємо чогось хорошого на 

сьогоднішній день».  

Гра «Піжмурки» 

Інструкція:одному учаснику міцно зав’язують очі, він повинен тримати 

їх закритими, тобто імітувати замкнутий простір. (Перед початком гри його із 

зав’язаними очима повертають навколо себе для ускладнення орієнтації в 

оточуючому просторі). Основне правило гри – стояти іншим гравцям на одному 

місці й нічим себе не виявляти, щоб ведучий не міг знайти. Проте можна 

вигинатись, нахилятись, присідати, лягати, коли ведучий проходить поряд і 

намагається доторкнутися витягнутими руками до учасників гри. Але й тоді їхні 

ноги залишаються «приклеєними» до підлоги. Коли ведучий знайде одного з 

гравців, йому потрібно на дотик упізнати й назвати ім’я цієї дитини (далі вона 

стає ведучою). 

Вправа «Гніздо» 

Інструкція:Діти присідаютьв колі, взявшись за руки – це гніздо. 

Всередині сидить пташка. Навколо літає ще одна пташка і дає команду : 

«Пташка вилітає!». Гніздо розсипається і всі учасники літають, як птахи. 
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Ведучий дає команду : «В гніздо!». Знову присідають. Хто не встиг – стає 

ведучим. 

 

Вправа «Безпечний світ» 

Перший етап: «Намалюй свій безпечний світ і побудь трішки в ньому». 

Кожен учасник розповідає про свій світ. «Хто тут господар? Ти тут можеш 

робити все, що завгодно? А чий світ тобі ще подобається?» 

Другий етап: «Знайди найнебезпечнішу сторону в своєму світі і розмісти 

там чистий аркуш паперу. Намалюй, що там може бути небезпечним» 

Обговорення: «Це щось живе чи неживе? На що чи на кого воно схоже? 

Скільки ніг, рук? Де воно живе? Чи є друзі» і т.д. увага звертається на речі, що 

позначають активність (руки, ноги, зуби, зброя). 

Третій етап: «Встановіть контакт з істотою» 

Обговорення: «Що їй потрібно від тебе? Як ти можеш домовитись з нею?». 

Як тільки дитина поспілкується зі страшним об’єктом, знову повернутися в 

безпечний світ.  

Вправа «Швидкі запитання» 

Діти відповідають на запитання: 

 Що тебе може злякати? 

 Що ти робиш (відчуваєш), коли тебе охопив страх? 

 Що б ти зробив, аби уникнути неприємних відчуттів у ці хвилини? 

 Назви слова, які вимовляють люди, коли чогось злякались. 

 Що тебе найбільше лякає, тривожить? 

Вправа «Чарівний килим» 

Інструкція: дітям пропонують килимок і говорять, що це не простий 

килимок, а чарівний, і в даний момент він перетворився в дім (лікарню, садок, 

ліжечко і т. д. в залежності від проблем дітей). Потім дітям пропонується 

погратися на килимку, а ведучий теж включається в гру, виконуючи певну роль 

(мами, вихователя тощо).  

Закінчення заняття 
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Етюд «Ліс» 

«У нашому лісі зростають берізка, ялиночка, дуб, верба, сосна, травичка, 

квітка, гриб, ягода, кущики. Виберіть самі собі рослину, яка вам подобається. За 

моєю командою ми перетворимося на ліс.  

Як ваша рослина реагує на:  

 тихий, ніжний вітерець 

 сильний холодний вітер  

 ураган 

 дрібний грибний дощик  

 зливу 

 спеку  

 ласкаве сонце 

 ніч 

 град 

 заморозки?» 
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