




 
ВСТУП 

Програма вивчення нормативної навчальної дисципліни «Методика навчання 

фізкультурної освітньої галузі у початковій школі» складена Лісовською Т.А. відповідно 

до освітньо-професійної програми підготовки бакалавра 013 Початкова освіта за освітньо-

професійною програмою Початкова освіта. 

Предметом є процес навчання фізичній культурі та безпеки життєдіяльності 

дитини. 

Міждисциплінарні зв’язки: педагогіка, психологія, анатомія і фізіологія. 

1.  Мета та завдання навчальної дисципліни та очікувані результати 

1.1. Мета навчальної дисципліни – формування професійної компетентності 

майбутніх учителів початкових класів у сфері вивчення питань методики навчання основ 

здоров’я і фізичної культури в навчально-виховному процесі початкової школи. 

1.2. Основними завданнями вивчення дисципліни є: 

– формування у студентів комплексу спеціальних знань у галузі методики навчання 

основ здоров’я і фізичної культури;  

– розвиток теорій фізичного виховання та основ здоров’я, методик їх застосування в 

освітньому процесі у початковій школі; 

–  вироблення умінь застосувати набуті знання у практичній діяльності в умовах 

освітнього процесу початкової ланки освіти. 

Програмні результати навчання:  

– уміння аналізувати знання про сферу освіти, сутність, зміст і структуру освітніх 

процесів, володіти системою знань про історію та сучасні тенденції розвитку 

педагогічних концепцій і предметних методик; 

– уміння аналізувати сучасні освітні технології: сутність, завдання, класифікація, 

практична значущість; методику організації індивідуальної, фронтальної, групової 

форми роботи з учнями; нетрадиційні методи і форми організації навчально-

пізнавальної діяльності учнів; вимоги до організації різних видів занять;уміння 

здійснювати самостійно-пошукову роботу; користуватися сучасними методами 

навчання, як складовою психолого-педагогічної компетентності викладача 

початкової школи;  

– уміння використовувати інтерактивні методи викладання; розв’язувати психолого-

педагогічні ситуації 

– Здатність до застосування знань, умінь і навичок із циклу професійно-наукових 

дисциплін, що є теоретичною основою побудови змісту освітніх галузей, 

визначених Держстандартом, задля усвідомлення їхньої реалізації в освітній галузі 

загалом, та окремих змістових лініях зокрема; 

–  здатність обирати оптимальні методи та засоби фізичного виховання з метою 

подальшого розвитку і вдосконалення фізичних якостей, формування рухових 

вмінь і навичок дітей дошкільного віку;  

– уміння застосовувати у практичній діяльності знання із нових педагогічних 

технологій, використовувати елементи інноваційних методик під час викладання 

дисциплін початкової ланки освіти. 

1.3. Згідно з вимогами освітньо-професійної програми студент оволодіває такими 

компетентностями:  

І. Загальнопредметні:  

– Здатність навчатися й оволодівати сучасними знаннями, зокрема, інноваційними 

методичними підходами, сучасними системами, методиками, технологіями навчання, 

розвитку й виховання учнів початкової школи; чинним нормативним забезпеченням 

початкової освіти тощо.  

– Здатність ефективно вирішувати завдання щодо збереження і зміцнення здоров’я 

(фізичного, психічного, соціального та духовного) як власного, так і оточуючих.  



  

– Здатність застосовувати знання, вміння, цінності і досвід практичної діяльності з 

питань культури здоров’я та здорового способу життя, готовність до 

здоров’язбережувальної діяльності в освітньому середовищі початкової школи та створення 

психолого-педагогічних умов для формування здорового способу життя учнів 

ІІ. Спеціальні (фахові). 

– Здатність до застосування знань, умінь і навичок із циклу професійно-наукових 

дисциплін, що є теоретичною основою побудови змісту освітніх галузей, визначених 

Держстандартом, задля усвідомлення їхньої реалізації в освітній галузі загалом, та 

окремих змістових лініях зокрема. 

– Здатність обирати оптимальні методи та засоби фізичного виховання з метою 

подальшого розвитку і вдосконалення фізичних якостей, формування рухових вмінь і 

навичок дітей дошкільного віку. 

 

2. Інформаційний обсяг навчальної дисципліни 

 

Тема 1. Предмет та основні поняття теорії та методики фізичного виховання. 

Тема 2. Фізичне виховання як суспільне явище. 

Тема 3. Основні методики дослідження теорії фізичного виховання. 

Тема 4. Актуальні проблеми фізичного виховання дітей молодшого шкільного віку в 

працях педагогів минулого. 

Тема 5. Становлення системи фізичного виховання. 

Тема 6. Основні завдання фізичного виховання учнів в початковій школі. 

Тема 7. Характеристика засобів фізичного виховання учнів. 

Тема 8. Фізичне виховання дітей шкільного віку 

Тема 9. Закономірності формування рухових навичок у дітей. 

Тема 10. Принципи і формування особистості в процесі фізичного виховання. 

Тема 11. Методи та прийоми навчання фізичним вправам. 

Тема 12. Елементи гімнастики в навчанні дітей фізичних вправ. Види гімнастики.  

Тема 13. Загальна характеристика фізичних якостей особистості та методики їх 

удосконалення. 

Тема 14. Рухлива гра як засіб всебічного розвитку молодших школярів 

Тема 15. Вправи спортивного характеру в ЗДО. 

Тема 16. Урок з фізичної культури – основна форма роботи з фізичного виховання 

молодших школярів. 

Тема 17. Планування  роботи з фізичного виховання школярів. 

Тема 18. Позакласна та позашкільна робота з фізичного виховання. 

 

3. Рекомендована література 

Базова  

1. Базовий компонент дошкільної освіти. URL:  https://mon.gov.ua/storage/app/media/rizne/2

021/12.01/Pro_novu_redaktsiyu%20Bazovoho%20komponenta%20doshkilnoyi%20osvity.pdf  

(дата звернення: 29.01.21 р.).  

2.  Вільчковський Е.С., Курок О.І. Теорія і методика фізичного виховання дітей 

дошкільного віку: Навч. посіб.  Суми: ВТД «Університетська книга», 2016. 424 с.  

 3. Гаркуша Г.В. Фізичне виховання. Мій конспект. Вихователю ЗДО. ВГ «Омнова», 2019. 208с.  

 4.  Дитина. Освітня програма для дітей від 3-х до 7 років. Науковий керівник проєкту: 
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О.Л. Богініч, В.М. Вертугіна, К.І. Волинець та ін..  К., 2020. 440 с. 
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Суми: Університетська книга, 2011. 272с. 
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 6. Освітня програма «Впевнений старт» для дітей старшого дошкільного віку / За заг. 

наук. ред. Т.О. Піроженко.  К. : Українська академія дитинства, 2017.  80 с.  

7. Присяжнюк С.І. Фізичне виховання. Навчальний посібник. Х : ЦУЛ, 2019. 504с.  

8. Чайка Д. Аналіз фізичного розвитку і фізичної підготовленості дітей дошкільного віку в 

період підготовки до навчання у школі / Спортивний вісник Придніпров'я.  2014.  № 1.  С. 

102-107.   

9. Шалімова Л.Л. Фізичне виховання дошкільників. Посібник. Сучасна дошкільна освіта. 

Х., 2019. 160с. 

10.  Єфименко М.М. Програма з фізичного виховання дітей раннього та дошкільного віку 

«Казкова фізкультура». Тернопіль: Мандрівець, 2014. 52 с.  

 

Допоміжна 

1. Валеологія: Навч. посібник для студентів вищих закладів освіти : В 2 ч. / В.І. 

Бобрицька,  М.В. Гринькова. Полтава: «Скайтек». 2000  

2. Богініч О.Л., Бєлєнька Г.В. Природа і рух / Посібник.  К.: Кобза, 2003. 242с.  

3. Деделюк Н.А. Теорія і методика адаптивної фізичної культури: навч. - метод.   посібник 

для студентів. Луцьк: Вежа-Друк, 2014.  68 с.  

4. Загородня Л.П., Тітаренко С.А. Фізичне виховання дітей дошкільного віку: навч. посіб. 

Суми: Університетська книга, 2011. 271с.  

5. Лісовська Т.А. Методичні рекомендації до практичних занять з курсу «Теорія та 

методика фізичного виховання та валеологічної освіти».  Миколаїв «Іліон», 2017.  96с. 

6. Максимова О.О. Валеологічна освіта дітей дошкільного віку (теоретико-методичні 

засади) : навч.-метод. посібник. Житомир. Вид-во ЖДУ ім. І. Франка, 2015. 213с. 

7. Єфименко М. Перспективи корекційного фізичного виховання дітей з порушеннями 

опорно-рухового апарату в інклюзивній освіті / Дефектологія, 2012.  № 9. С. 281 – 287. 
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13. Інформаційні ресурси. 

1. https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2145-19#Text  

2. Базовий компонент дошкільної освіти // 

mon.gov.ua/images/files/doshkilnacerednya/.../bazov-komponent.doc 

3. programa-vpevnenii-start-2017 

 

4. Форма підсумкового контролю успішності навчання:  екзамен. 

5. Засоби діагностики успішності навчання: тестування. 
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